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1. El Desafio: Intoxicacion Académica
vs. Sabiduria Clinica

El Filtro Inicial: Coherencia
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El error mas comun es confundir la significancia estadistica con la relevancia médica.
No siempre una p muy significativa implica que el estudio es aplicable.

Priorice los Intervalos de Confianza (IC) del 95% sobre el
valo p. EI IC 95% cuenta la historia completa.



Recomendaciones basadas en la evidencia:

Estadistica Clinica: Guia Rapida de Lectura Cr|t|ca

Guia visual para evaluar la validez y la relevancia clinica en estudios de investigacion. (@) A

r@ Validez y Precision del EstudioH P )\
Busca siempre el Analisis A iCuidado con el andlisis r@lﬂelevancia en la Practica Clinica

por Intencion de Tratar (ITT). “per-protocol"!

Mantiene a todos los sujetos en Podria ocultar efectos e
sus grupos originales, mostrando adversos o la falta de eficacia ¢ Un p<0.05 no es suficiente:

un resultado mas veraz. del tratamiento. 5<0.05 ¢Cual es la magnitud del efecto?

La Reduccion Absoluta del Riesgo
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i? El Numero Necesario a Tratar (NNT) es el estandar de oro.

Un NNT bajo significa una intervencion de alto impacto en la préctica diaria.

Prioriza el Intervalode ¢ Estrecho : ¢ o
Confianza (IC 95%) (Preciso) 2 T, " @%
sobre el valor p. Efecto Estimado Precision : ?
Un IC estrecho indica precision; ¢ Ancho 1 : '
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La Prueba de Honestidad Estadistica

Andlisis por Intencién de Tratar (ITT) vs. Per-Protocol

**Intencion de Tratar (ITT)** Todos los 100

.vt. Pacientes
'.‘

100
: Abandonos/ . .
Pacientes 20 La Verdad: Analiza a todos los aleatorizados.
Efecth Adversos Mantiene la realidad clinica.

Aleatorizados
**Per-Protocol** Solo 80
Sobrevivientes

La Trampa: Analiza solo a quienes terminaron.
Oculta efectos adversos y falta de eficacia.

Si solo presentan per-protocol, sospeche sobreestimacion del beneficio.
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Filtro 4: Utilidad Clinica

NNT = Numero Necesario a Tratar
VERDAD

£ CLINICA
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Es el “estandar de oro para la utilidad clinica”. Traduce la
estadistica abstracta a pacientes reales.

Regla General: Un NNT bajo suele ser sinénimo de una
intervencion de alto impacto en la practica diaria.

Punto de buena practica:

Lista de Verificacion Rapida

1. ¢Integridad? - ;Es un analisis ITT? (Evite per-protocol).

2. ¢Precision? - ;E1 IC 95% es estrecho y no cruza la unidad?

3. ¢Magnitud? - ;La Reduccion Absoluta del Riesgo (RAR)
justifica los efectos secundarios?

4. ¢Utilidad? - jEs el NNT lo suficientemente bajo para su
practica?
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El objetivo no es leer mas, sino leer mejor.



Niveles de Evidencia

REVISIONES SISTEMATICAS
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