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Salud digital y gestacion: Retos y oportunidades

Brian Johan Bustos-Viviescas.!

Estimada editora,

El cambio digital ha generado retos desafiantes en
el ambito de la atencion médica, debido a la creciente
demanda de servicios de salud por parte de una poblacion
en envejecimiento que se preocupa por patologias
conocidas, asi como por las enfermedades emergentes
(1). A su vez, el avance e innovacion en las tecnologias
digitales les proporcionan a los usuarios un entendimiento
distinto en salud publica, mediante el acceso a la
informacion en torno a la prevencion de enfermedades
y promocion de la salud (2). Por ello, el uso de estas
herramientas informaticas y dispositivos moviles estan
generando un cambio en la relacion médico-paciente y en
el rol del binomio centro sanitario-ciudadano (3).

En consecuencia, una de las poblaciones que mas se
beneficia de la salud digital son las gestantes. Para ellas,
el acceso a la informacion actualizada y confiable sobre
su embarazo y el desarrollo de su bebé es una las ventajas
que el uso de la mHealth proporciona (4). Ademas,
las herramientas como pulseras o relojes que miden el
estrés prenatal en entornos de vida cotidiana, conceden
realizar intervenciones que disminuyan las disparidades
en materia de salud de las gestantes, permitiendo asi, que
las pacientes reciban una atencion integral (5). De esa
manera, promueven el bienestar fisico y emocional de
esta poblacion, con el fin de obtener mejores resultados
en el embarazo y partos seguros (6).
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Por otro lado, esta poblacion demuestra una marcada
preferencia por las redes sociales como medios de
comunicacion para acceder a la informacion durante el
periodo de gestacion, es por esto que, el uso de la salud
digital contribuiria a la erradicacion de las brechas en
atencion sanitaria a mujeres embarazadas, promoviendo
asi, la equidad en salud (7). Sumado a esto, la tendencia
por los medios de informacion modernos, subraya la
necesidad de que las mujeres embarazadas posean solidas
competencias digitales en salud y que los profesionales
las orienten sobre el uso adecuado de estas tecnologias
para optimizar su atenciéon prenatal (8). Lo cual es
compatible con el interés de las madres en equilibrar el
apoyo tecnoldgico con el tacto de la interaccion humana,
lo que favorece a un seguimiento mas confiable (9).

La incorporacion de tecnologias en el ambito de la
atencion prenatal representa una oportunidad significativa
que mejora la calidad de vida de las mujeres durante
su embarazo, disminuyendo las complicaciones Yy
asegurando partos a término. Pese a que esta poblacion
es entusiasta con el uso de las herramientas digitales, por
ello, es necesario el trabajo en conjunto entre pacientes,
entidades de salud y profesionales sanitarios, con el fin
de garantizar periodos gestacionales mas conscientes,
saludables y seguros.
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