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RESUMEN
Objetivo: Analizar la relación entre la satisfacción sexual y las características biosociodemográficas en personas mayores de 
Chillán. 
Métodos: Se realizó un estudio cuantitativo, analítico y transversal con 45 personas mayores de Chillán. La satisfacción sexual fue 
medida con la nueva escala de satisfacción sexual y las variables independientes, mediante un cuestionario biosociodemográfico. 
Resultados: La muestra incluyó 45 personas, en su mayoría mujeres con educación superior y orientación heterosexual. La edad 
promedio fue de 65,9 años. La mayoría indicó a su esposo/a como última pareja sexual, y un gran porcentaje menciona que 
convive con dicha pareja. El 40 % mostró altos niveles de satisfacción sexual, indicando una correlación negativa entre edad y 
satisfacción. Además, menor tiempo desde la última relación sexual se asoció con mayor satisfacción. 
Conclusión: La satisfacción sexual en personas mayores es influenciada por factores físicos y emocionales, lo que sugiere 
intervenir en salud sexual promoviendo el apoyo de la pareja y la apertura emocional para mejorar el bienestar sexual.
Palabras clave: Salud sexual, Conducta sexual, Excitación sexual, Salud de la persona mayor, Persona mayor.

Relationship between sexual satisfaction and biosociodemographic characteristics  
in older people in the city of Chillán

SUMMARY
Objective: To analyze the relationship between sexual satisfaction and biosociodemographic characteristics in older adults from 
Chillán. 
Methods: A quantitative, analytical, and cross-sectional study was conducted with 45 older adults from Chillán. Sexual satisfaction 
was measured using the New Sexual Satisfaction Scale, and independent variables were assessed through a biosociodemographic 
questionnaire. 
Results: The sample included 45 older adults, mostly women with higher education and heterosexual orientation. The average 
age was 65.9 years. Most reported their spouse as their last sexual partner, and a large percentage cohabited with this partner. 
40% showed high levels of sexual satisfaction, indicating a negative correlation between age and satisfaction. Additionally, a 
shorter time since the last sexual encounter was associated with higher satisfaction. 
Conclusion: Sexual satisfaction in older adults is influenced by physical and emotional factors, suggesting interventions in sexual 
health to promote partner support and emotional openness to improve sexual well-being.
Keywords: Sexual health, Sexual behavior, Sexual arousal, Health of the elderly, Aged.

INTRODUCCIÓN

El concepto de sexualidad se encuentra naturalmente 
ligado a una experiencia de desarrollo biológico, 
psicológico y social, siendo un componente esencial 
dentro de la experiencia de vida del ser humano. 
De acuerdo con la definición de la Real Academia 
Española (RAE) la sexualidad es definida como un 
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conjunto de condiciones anatómicas y fisiológicas que 
caracterizan a cada sexo (1).

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la 
salud sexual es descrita como un estado de bienestar 
físico, mental y social en relación con la sexualidad, 
la cual no es la ausencia de enfermedad, disfunción 
o incapacidad (2). De esta forma, considerada 
afirmativamente, la salud sexual requiere de un 
enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y las 
relaciones sexuales, así como la posibilidad de tener 
experiencias sexuales placenteras y seguras, sin 
coerción, discriminación ni violencia (3).

Ante dicho escenario, se precisa resaltar el concepto de 
satisfacción sexual como un componente fundamental 
en la salud sexual, la cual, según la definición 
proporcionada por la institución de terapia psicológica 
Aesthesis, en Madrid, España, es entendida como 
la última fase de la respuesta sexual, asociada a la 
frecuencia y variedad de las actividades sexuales 
realizadas (4). Del mismo modo, se considera un 
elemento esencial en la vida de las personas, ya que 
afecta la percepción que cada una tiene de sí misma y, 
por lo tanto, influye en la sensación de bienestar (5).

De acuerdo con la definición de la Organización de 
las Naciones Unidas (ONU), una persona mayor 
es aquella cuya edad se encuentra en el rango de 60 
años o más (6). No obstante, algunos autores sugieren 
que esta definición comienza a partir de los 65 años 
de edad (7). El proceso de envejecimiento conlleva 
transformaciones en la vida que ofrecen a las personas 
mayores la oportunidad de redefinir su percepción 
de la sexualidad y la intimidad, buscando mantener 
relaciones íntimas y sexuales, o bien evitando cualquier 
tipo de vínculo que genere satisfacción sexual (8).

En un estudio realizado en Estados Unidos en 2012, se 
observó que la mitad de las mujeres encuestadas eran 

sexualmente activas, con excitación, lubricación y 
orgasmo mantenidos hasta la vejez, y que su satisfacción 
sexual aumentó con la edad, sin requerimiento de 
actividad sexual (9). En otro estudio llevado a cabo 
en Noruega, Dinamarca, Bélgica y Portugal, durante 
2019, se evidenció que, en todos los países, entre el 
40 % y el 60 % de los participantes informaron que 
estaban satisfechos sexualmente (10). De igual forma, 
de acuerdo con una investigación realizada en 2023, 
en Alemania, una mayor satisfacción sexual se asoció 
con una mayor satisfacción con el envejecimiento en 
la muestra total (β = 0,06, p < 0,001) (11).

En Chile, en un estudio realizado en 2015, se 
evidenciaron diferencias según género y edad 
en la mayor parte de las variables relativas a la 
satisfacción sexual y a conductas sexuales seguras, 
concluyendo que los hombres inician su vida sexual 
más tempranamente, tienen más parejas sexuales y 
reportan mayor satisfacción sexual que las mujeres 
(12). Sin embargo, según una investigación llevada a 
cabo en 2021, la mayor satisfacción sexual se predijo 
negativamente por la edad y positivamente por una 
mayor satisfacción con el atractivo sexual, una mayor 
frecuencia de relaciones sexuales y tener una relación 
estable (13).

Según la encuesta nacional de calidad de vida sexual 
en la vejez, 2016, Chile, (14) un tercio de las personas 
mayores refieren tener una vida sexual activa y un  
65 % considera importante este ámbito de su vida. 

En función de esto, el presente estudio pretende aportar 
evidencia concreta que contribuya a la formulación 
de intervenciones específicas en el ámbito de la salud 
sexual de la persona mayor. Es por ello que esta 
investigación tiene como objetivo analizar la relación 
entre la satisfacción sexual y las características 
biosociodemográficas en personas mayores de la 
ciudad de Chillán.
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MÉTODOS

Se realizó un estudio cuantitativo, analítico y 
transversal. En cuanto a la población, según lo 
informado por el Instituto Nacional de Estadísticas 
(INE) a través del censo de población y vivienda 
2017 y las proyecciones de población, la estimación 
comunal para el año 2023 de la población de 60 años 
o más en la ciudad de Chillán fue de 30 583 personas 
(15). Mediante un muestreo no probabilístico por bola 
de nieve se realizó el estudio en una muestra de 45 
personas mayores. 

Las variables definidas incluyeron la satisfacción 
sexual como variable dependiente y las siguientes 
características biosociodemográficas como 
independientes: edad, género, nivel educacional, 
orientación sexual, número de hijos, última pareja 
sexual, convivencia actual con la última pareja sexual 
y tiempo transcurrido desde la última relación sexual. 

Los criterios de inclusión comprendieron a personas 
de 60 años o más que optaron por participar 
voluntariamente y firmaron el consentimiento 
informado y que habían tenido relaciones sexuales 
en los últimos 6 meses, independientemente de la 
estabilidad de la pareja. Por otro lado, los criterios 
de exclusión abarcaron a personas mayores con 
dificultades graves de comunicación que no 
permitían expresar adecuadamente sus experiencias o 
sentimientos en relación con las variables de estudio, 
a personas mayores que tuvieran diagnóstico de 
demencia grave u otros trastornos cognitivos que les 
impedían comprender o participar en la evaluación de 
forma coherente y, por último, a personas mayores que 
presentaron condiciones médicas graves o terminales 
que afectaran significativamente su calidad de vida y 
su capacidad para participar en la evaluación.

Para la evaluación de la variable dependiente, la 
satisfacción sexual se midió utilizando la nueva escala 
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de satisfacción sexual (NSSS), en su versión validada 
al español. Esta herramienta ha mostrado tener buenas 
propiedades psicométricas (α de Cronbach = 0,93), 
y una adecuación lingüística apropiada, según lo 
evidenciado en estudios previos (16, 17).

Esta escala consta de 20 ítems, es autoaplicada y la 
conforman dos subescalas compuestas por preguntas 
cerradas. La subescala centrada en el yo, mide la 
satisfacción sexual generada por las experiencias y 
sensaciones personales. La subescala centrada en la 
pareja sexual, mide la satisfacción sexual derivada 
de las reacciones de la pareja sexual, la diversidad 
y la frecuencia del acto. Cada ítem está valorado a 
través de una escala tipo Likert, de menor a mayor 
satisfacción sexual (1 = nada satisfecho; 2 = poco 
satisfecho; 3 = satisfecho; 4 = muy satisfecho y 
5 = extremadamente satisfecho). El puntaje mínimo es 
de 20 y el puntaje máximo es de 100. 

El baremo de medición se estratifica de la siguiente 
manera: entre 20 y 59 el nivel de satisfacción es bajo, 
entre 60 y 69 el nivel de satisfacción es medio, entre 
70 y 79 el nivel de satisfacción es alto y entre 80 y 100 
el nivel de satisfacción es muy alto (16).

Se aplicó un cuestionario de características 
biosociodemográficas (edad, género, nivel educacional, 
orientación sexual, número de hijos, última pareja 
sexual, convivencia actual con última pareja 
sexual y tiempo transcurrido desde última relación 
sexual) elaborado por el equipo de investigadores. 
El cuestionario fue sometido a una validación por 
contenido a través de la revisión por 7 expertos de la 
Universidad Adventista de Chile (UNACH).

La NSSS y el cuestionario de características 
biosociodemográficas fueron compartidas en formato 
físico para aquellas personas mayores que no contaban 
con acceso a Internet o presentaban dificultades para 
su uso y vía online para los que no, a través de la 
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plataforma de administración de encuestas Formularios 
de Google (código QR).

Para asegurar la confidencialidad de los datos 
recolectados, estos fueron almacenados en una base de 
datos elaborada a partir de una hoja de cálculo Excel 
v.16.0, perteneciente a la suite ofimática de Microsoft 
Office.

Se utilizó el software estadístico Jamovi v.2.3.21. Para 
el análisis de estadística descriptiva, los resultados 
cualitativos se presentaron mediante tablas de 
frecuencias y porcentajes; los resultados cuantitativos, 
a través de medidas de tendencia central (media) y 
dispersión (desviación estándar). Se aplicó la prueba 
de Shapiro-Wilk para determinar la distribución de los 
datos. Como no se observó normalidad, se emplearon 
pruebas no paramétricas, como la correlación de 
Spearman para variables cuantitativas y la prueba 
Kruskal Wallis para comparación de medianas entre 
variables cuantitativas y cualitativas politómicas. Por 
otro lado, para la asociación de variables cualitativas 
se empleó la prueba chi cuadrado (Χ 2).

La participación en este estudio fue de carácter anónimo 
y estrictamente confidencial, con fines exclusivamente 
investigativos. La información recopilada fue 
protegida conforme a la Ley 19.628, sobre Protección 
de la vida privada, previo consentimiento informado 
(18). El presente estudio fue aprobado por el Comité 
Ético Científico (CEC) de la Universidad Adventista 
de Chile, bajo el dictamen 2024-76, de acuerdo con el 
Acta 2024-34, emitido el 12 de agosto de 2024. 

RESULTADOS

Hubo una mayor proporción del género femenino 
(62,2 %). La mayoría indicó tener educación superior 
completa (42,2 %). También predominó la orientación 

heterosexual (95,6 %). En lo que concierne a la edad, la 
media fue de 65,9 ± 5,46 años. Respecto al número de 
hijos, el promedio fue de 3,07 ± 1,68 hijos. La mayoría 
de los participantes indicó que su última pareja sexual 
fue su esposo/a (68,9 %), y que actualmente conviven 
con dicha pareja (84,4 %). Por último, el 35,6 % señaló 
que habían pasado meses desde su última relación 
sexual (Tabla 1).

Respecto a la satisfacción sexual, la mayoría de los 
participantes evidenció una satisfacción muy alta 
(40 %), la satisfacción baja y media presentaron un 
porcentaje igual a un 24,4 % (Tabla 2). Respecto al 
puntaje total, el mínimo fueron 25 puntos y el máximo 
100. El promedio fue de 69,7 ± 23,1.

Tabla 1. Características biosociodemográficas 

Características biosociodemográficas n %

Género

Femenino 28 62,2 

Masculino 17 37,8 

Nivel educacional

Básica incompleta 2 4,4 

Básica completa 2 4,4 

Media incompleta 5 11,1 

Media completa 17 37,8 

Superior 19 42,2 

Orientación sexual

Heterosexual 43 95,6 

Bisexual 2 4,4 

Última pareja sexual

Esposo/a 31 68,9

Conviviente 10 22,2 

Amigo/a 3 6,7 

Exesposo/a, exnovio/a, exconviviente 1 2,2 

Convive actualmente con su última pareja sexual

Sí 38 84,4 

No 7 15,6 

Tiempo desde su última relación sexual

Días 15 33,3 

Semanas 14 31,1 

Meses 16 35,6 
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Acerca de la correlación entre las características 
biosociodemográficas y la satisfacción sexual de los 
participantes, se observó una correlación negativa baja 
entre la edad y el puntaje total de la NSSS (p = 0,04, 
Rho = −3,07). Esto indica que, a mayor edad, 
disminuye el puntaje total de la escala, lo que significa 
que disminuye la satisfacción sexual.

En lo que concierne a la comparación de medianas con 
la prueba de Kruskal-Wallis, se observaron diferencias 
estadísticamente significativas entre el puntaje total 
de la NSSS y la última relación sexual (p = 0,001). 
Esto indica que quienes han tenido su última relación 
sexual más recientemente presentan una media mayor 
en la NSSS, es decir, una mayor satisfacción sexual 
(Gráfico 1).
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Tabla 2. Clasificación de satisfacción sexual  
en personas mayores 

Respecto a la asociación de variables 
sociodemográficas y satisfacción sexual mediante la 
prueba chi cuadrado (Tabla 3), se evidenció que el 
género de los participantes se relacionó de manera 
significativa con la apertura emocional (p = 0,021). 
Por otro lado, el nivel educacional se asoció de manera 
significativa con el ítem enfocado en la consideración 
sexual por parte de la pareja (p = 0,013). En lo que 
concierne a la orientación sexual, esta se asoció de 
manera significativa con el estado de ánimo tras la 
actividad sexual (p = 0,025).

Gráfico 1. Comparación de medianas mediante prueba 
Kruskal-Wallis entre puntaje total en la NSSS y tiempo 

desde la última relación sexual 

Clasificación NSSS Frecuencias %

Bajo 11 24,4 

Medio 11 24,4
Alto 5 11,1 
Muy alto 18 40,0 

Tabla 3. Asociación de variables biosociodemográficas  
con ítems de la NSSS 

Ítems NSSS
Valores p

Género Orientación 
sexual

La forma en que responde sexualmente 0,045 0,457

Apertura emocional 0,021 0,333

Estado de ánimo tras la actividad sexual 0,256 0,025

Placer que proporciona a la pareja 0,491 0,028

En cuanto a la última pareja sexual (Tabla 4), esta se 
relaciona de manera significativa con su propia entrega 
al placer durante el acto sexual (p = 0,033) y con el 
estado de ánimo tras la actividad sexual (p = 0,005), 
con el placer que proporciona a la pareja (p = 0,008) y 
con la iniciativa de la pareja (p = 0,007). 

Tabla 4. Asociación entre última pareja sexual  
con ítems de la NSSS 

Ítems NSSS
Valor 
p de la 

asociación

Su propia entrega al placer durante el acto sexual 0,033

Estado de ánimo tras la actividad sexual 0,005

Placer que proporciona a la pareja 0,008

Iniciativa de la pareja 0,007



El tiempo desde la última relación sexual (Tabla 5) 
se relacionó significativamente con el género de los 
participantes (p = 0,016), la calidad de excitación 
(p = 0,041), la calidad del orgasmo (p = 0,01), la 
entrega al placer sexual (p = 0,033) y la clasificación 
del puntaje total de la NSS (p = 0,01), entre otros 
parámetros.

entre géneros, ya que hablar sobre temas sexuales suele 
ser complicado de por sí, especialmente para personas 
mayores. Así, un estudio en un centro de salud mostró 
que expresar preocupaciones sexuales no está asociado al 
género (20), sino más bien a otros factores, como el estar 
en pareja y con quién se dialoga sobre este tema (personal 
de salud, por ejemplo).  

Otro estudio, realizado en Suecia a 759 participantes, 
buscó estudiar el cambio en la satisfacción sexual 
durante la jubilación, mostrando que la satisfacción 
sexual disminuyó después de esta (21). Por el contrario, 
en el presente estudio se evidencia que las personas 
mayores tienen una satisfacción sexual muy alta, aunque 
al aumentar la edad, la satisfacción sexual se vería 
disminuida. Esto puede deberse a que la mayoría de 
las personas mayores que participaron en este estudio 
son menores de 70 años y a que el mantenimiento de 
la actividad sexual en los ancianos depende del buen 
estado de salud físico-mental, lo que podría influir en la 
actividad sexual (21). 

Al comparar con otro análisis de la actividad sexual en la 
persona mayor realizado a 154 personas en Cuba, cuyo 
resultado fue que la frecuencia de las relaciones sexuales 
y la satisfacción sexual disminuyen con la edad, (22) se 
puede mencionar que en el presente estudio se evidencia 
que quienes han tenido la última relación sexual hace 
menos tiempo presentan una mayor satisfacción sexual. 
Esto puede deberse a que la frecuencia de las relaciones 
sexuales en la pareja está asociada a una variedad de 
factores, como la duración de la relación, la satisfacción 
sexual y con la relación y la calidad percibida de la 
relación (23). 

En Alemania, con la participación de 4856 personas, 
se investigó si la satisfacción sexual difiere según 
la orientación sexual, dando como resultado que la 
orientación sexual no estaba significativamente asociada 
con la satisfacción sexual (24). Sin embargo, en el 
presente estudio se evidencia que la orientación sexual se 
asocia de manera significativa con el estado de ánimo tras 
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Tabla 5. Asociación entre el tiempo desde la última relación 
sexual e ítems de la NSSS en personas mayores de Chillán

Ítems NSSS Valor p

Calidad de excitación 0,041

Calidad de sus orgasmos 0,01

Entrega al placer sexual 0,033

Concentración durante la actividad sexual 0,005

Manera de responder sexualmente 0,013

Apertura emocional durante el acto sexual 0,024

Frecuencia de los orgasmos 0,044

Equilibrio entre lo que da y recibe < 0,01

Apertura emocional de la pareja 0,017

Iniciativa de la pareja 0,039

Capacidad de la pareja 0,038

Entrega de la pareja durante el acto sexual 0,032

Disponibilidad de la pareja 0,048

La variedad de las actividades sexuales 0,007

Frecuencia de la actividad sexual 0,027

Clasificación del puntaje total NSS 0,01

DISCUSIÓN

En un estudio realizado en Estados Unidos (19) a 
593 participantes, donde se evaluó las diferencias en 
la satisfacción sexual que existen entre hombres y 
mujeres, la mayoría de los participantes fueron hombres 
(n = 305); en cambio, en el presente estudio la mayoría 
de los usuarios que participaron fueron mujeres. Esto 
no se debe necesariamente a una dificultad en el diálogo 
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la actividad sexual, siendo este uno de los ítems a evaluar 
dentro de la satisfacción sexual. Esto puede deberse a 
que se considera a la satisfacción sexual como el nivel 
de satisfacción de las experiencias sexuales subjetivas, 
como son el deseo sexual, el repertorio y la comunicación 
sexual con la pareja, sin importar su orientación (25).

En una revisión realizada por Dubé y cols. (26), en 
2020, se investigó la intersección de la regulación de 
las emociones y el bienestar sexual, encontrando una 
asociación entre el estado de ánimo y el bienestar sexual. 
Los resultados evidenciaron que las emociones negativas 
afectan de manera más intensa los resultados sexuales en 
mujeres que en hombres. Del mismo modo, en el presente 
estudio se evidencia que el género de los participantes 
se relaciona de manera significativa con la apertura 
emocional. Esto puede deberse a que las mujeres tienden 
a expresar más sus emociones que los hombres (27). 

Un estudio llevado a cabo en Irán con 270 personas 
investigó la relación entre la satisfacción sexual y los 
niveles educativos. Los resultados mostraron que el nivel 
de educación no estaba linealmente relacionado con la 
satisfacción sexual, indicando que personas con niveles 
de educación superiores presentaron menor satisfacción 
sexual (28). Por otro lado, en el presente estudio se 
evidenció que el nivel educacional se asocia de manera 
significativa con el apartado enfocado en la consideración 
sexual por parte de la pareja, siendo también un ítem de la 
satisfacción sexual. Esto puede deberse a que, a medida 
que el nivel educativo aumenta, se incrementa también el 
conocimiento y la experiencia sexual, ya que las personas 
adquieren más herramientas para lidiar con dificultades 
relacionadas con la sexualidad (29).

Por último, en Monterrey, México, se investigó sobre 
la relación entre la satisfacción sexual y marital en 56 
personas. El estudio mostró que el 78,6 % reportó 
insatisfacción sexual debido a una baja satisfacción 
marital a causa de factores como la frecuencia y calidad 
de la actividad sexual (30). Con respecto al presente 
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estudio, la mayoría de los participantes indicaron una 
alta satisfacción sexual con su pareja actual, a pesar de 
los largos períodos sin actividad sexual. Este resultado 
puede estar relacionado con otros factores, como la salud, 
los cambios fisiológicos, la calidad de la relación, la 
adaptación a los cambios, entre otros (31).

En este estudio, se considera como limitación al tamaño 
muestral, ya que no se consiguió el valor esperado. Una 
de las consideraciones al respecto es que el instrumento 
excluye a personas mayores que hayan tenido su última 
relación sexual hace años, lo que limitó también el 
tamaño muestral. Finalmente, también fue un limitante 
la disposición de las personas mayores a responder la 
encuesta por temas de tiempo y otras ocupaciones que 
tenían durante el día.

Como conclusión, los resultados revelan que la 
satisfacción sexual en personas mayores está influenciada 
por una variedad de factores complejos y multifactoriales 
que van más allá de las características individuales de los 
sujetos, como lo son el género, la orientación sexual o el 
nivel educativo. Elementos relevantes como la salud física 
y mental y la capacidad de expresar emociones cumplen 
un rol fundamental en la satisfacción sexual en este grupo 
etario. El presente estudio entrega aportes respecto del 
impacto que pueden generar la edad y el tiempo desde 
la última actividad sexual en la satisfacción sexual, 
adicionando otras variables como la apertura emocional 
y el apoyo de la pareja, que influyen positivamente en el 
bienestar sexual.

Se sugiere considerar para futuras investigaciones la 
diversificación de la muestra, lo cual permitiría obtener 
resultados más generalizables y comprender de mejor 
forma las variables que influyen en la satisfacción sexual 
de las personas mayores.

Sin conflicto de interés.
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