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SISTEMAS DE ALERTA
TEMPRANA

cQué son?

Son herramientas disenadas para detectar precozmente signos de
deterioro clinico.

Utiliza una serie de pardmetros fisioldgicos y clinicos para generar una
puntuacién, que permite identificar a pacientes en riesgo y tomar medidas
preventivas o intervenciones tempranas.

Tansforma la observacion clinica en una respuesta coordinada.

Importancia en obstetricia

Hasta un 60—-80% de las muertes maternas muestran signos de deterioro
horas antes del evento.

Los sistemas de alerta tempranag, permiten detectar esas sefnales vy
activar una respuesta escalonada.

Son herramientas simples, reproducibles y validadas, especialmente atiles
en contextos con recursos limitados

(©) componentes claves

' Detectar desviaciones sutiles antes de que aparezcan
manifestaciones graves.

© - Refuerza la vigilancia en entornos con poco personal o alta
"™ carga asistencial.
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(©) Componentes claves

evitar retrasos en la toma de decisiones.

‘o_o,o'ol Los datos deben ser procesados y valorados en el momento, para

© - Permite activar intervenciones tempranas y prevenir la
"™ “normalizacién” de signos de alarma.

Traducen los valores fisioldgicos en una puntuacion objetiva.

o_v o . o oo H
L_) (1) Disminuyen la variabilidad entre observadores y garantizan
o—0 ™ una respuesta uniforme.

&n Cuando la puntuacidn supera el umbral, se activa una alerta que
@ notifica al equipo de salud.

0 Facilita una reaccion inmediata, coordinada y
"\ estandarizada.

éCual utilizar?

Hay distintos sistemas de alerta temprana para obstetricia, todos con un
mismo propodsito: detectar precozmente el deterioro clinico materno a partir
de los signos vitales.

Difieren en su complejidad, nGimero de paradmetros y adecuacion al
contexto obstétrico.

Obstetric Early Warning System (OEWS), Modified Early Obstetric Warning
System (MEOWS), el Maternal Early Warning Criteria (MEWC) o el Modified Early
Warning Score (MEWS).

Todos buscan un mismo objetivo: identificar precozmente signos de deterioro
clinico materno y facilitar una respuesta oportuna del equipo de salud.

Todos son validos y pueden adaptarse segun la realidad y los
recursos de cada institucion.
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OEWS

Sistema de alerta temprana en obstetricia

El OEWS representa una herramienta practica, accesible y efectiva para
fortalecer la seguridad materna en cualquier nivel de atencion.

Presion arterial 150-159
sistolica. mmHg
Presion arterial 100-109
diastolica. mmHg
Frecuencia 25-29
respiratoria
Frecuencia 60-110 111-149
cardiaca
%02 requerido Aire
para mantener ambiente
Sp02 >96%
Temperatura 35.1-37.9

Conciencia Alerta

Pardmetros fisioldgicos y sus rangos de normalidad

Codificacién tricolor (verde, amarillo y rojo)
]
@

@, Rojo sefiala una alteracion critica que amerita evaluacion meédica

urgente

Cada pardmetro se valora de acuerdo con el grado en que se aparta de los
rangos normales, asigndndole una puntuacion especifica.

Luego, estas puntuaciones se suman para obtener un puntaje total, cuyo valor

refleja el nivel global de riesgo clinico de la paciente: a mayor desviacion,
mayor probabilidad de deterioro

. Vigilancia de rutina. . Riesgo medio.

Observaciéon horaria.
° Riesgo baijo,

mantener en observacidon por
minimo 4 horas. Alertar al
personal.

e Puntaje »>6: Riesgo alto.
Monitorizacién continua.
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Errores comunes:

0 Registrar los valores de signos vitales sin calcular el puntaje.

Q Restar importancia a desviaciones leves

0 No tener equipos de respuesta rapida conformados en el centro

9 Interpretar el puntaje como diagndstico y no como senal de alarma.
éPor qué es importante aplicarlos?

Detectan antes de que sea tarde: identifican cambios sutiles en los
signos vitales.

Estandarizan la vigilancia clinica: transforman la observacion subjetiva
en una herramienta cuantificable.

Reducen la variabilidad: garantizan que todo el equipo interprete los
Mismos criterios y actde bajo una misma escala de riesgo.

Mejoran la calidad asistencial: activan respuestas mdas rdpidas,
disminuyen los retrasos y promueven la cultura de seguridad.

Fortalecen el trabajo en equipo: facilitan la comunicacién entre
médicos, enfermeras y residentes ante una misma alerta.

eoe0@@

Cada vez somos mds...

La Sociedad Australia y Nueva Zelanda (SOMANZ), en su
actualizacion 2024, propone el uso de sistemas de alerta
temprana adaptados para identificar signos de sepsis y
de deterioro de manera mas eficaz.

Experiencias locales: En un hospital piloto de Caracas, +
Venezuelaq, la aplicacion del EOWS ha permitido identificar qu oH BE
tempranamente signos de sepsis, activar equipos de  HmH 0o KI
respuesta rdpida y optimizar los tiempos de intervencion, E: E: E: E: :E :E
contribuyendo a una mejor atencién y prondstico materno. e
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38922822/

También ha sido incorporada en la actualizacion de
las listas de chequeo de emergencias obstétricas
de la Sociedad de Obstetricia y Ginecologia de
Venezuela (SOGV).

Se incluyen Como herramientas para la evaluacion inicial de pacientes con
sospecha de sepsis.

* Incluirlo en cada hoja de ingreso o control en
emergencia obstétrica.

| SUBGESTION | . )
Entrenar al personal en interpretacion de
)j puntuacién y umbrales.
e Crear un equipo de respuesta rdpida que
reciba las alertas y actue.
* Discutir los casos de “alerta ignorada”.
Puntos claves

e E| EOWS traduce la observacion clinica en accion.

 Detectar el cambio es tan importante como tratar Ila
complicacion.

* La vigilancia sistematica es la primera intervencion que salva vidas.
e La cultura de alerta temprana es una cultura de prevencion.

e Cada registro oportuno y cada respuesta rapida suman a la
seguridad materna.
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https://www.sogvzla.org/wp-content/uploads/2025/06/13-R-85-2-listas-de-chequeo-en%20obstetricia.pdf

En este codigo QR, estd descargada
toda la bibliografia y articulos utilizadas
para la elaboracion de este boletin.

iiiGRACIAS POR LEERNOS!!!

Haz click o escanea el codigo

iREVISA NUESTROS OTROS NUMEROS AQUIi!!
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https://drive.google.com/drive/folders/1JiXET0_KUNcKC8KbXiRMnXSJxa77x_tF?usp=share_link

