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Histeroscopia: precision sobre intuicion

Punto clave @

La histeroscopia (HSC) se considera actualmente el método de
elecciéon en la evaluacion de |la cavidad uterina, ya que permite
la visualizacion directa y magnificada del endometrio. Su
Implementacion en la practica diaria permite la opcidon de “ver

y tratar” en un solo procedimiento, evitando una segunda
iIntervencidn, anestesia y sus riesgos asociados. De esta
manera desplaza la necesidad de procedimientos a ciegas

como el legrado uterino.

Justificacion

Las sociedades internacionales (FIGO, AAGL, ESGE, ESHRE,
ACOG y FLASOG) son unanimes: la histeroscopia ha dejado
de ser una técnica opcional para convertirse en un
procedimiento central en |la practica ginecoldégica moderna,
ofreciendo los siguientes beneficios:

*Precision diagnadstica superior.
*Muestra dirigida.
*Deteccion de lesiones focales.

*Mejora en resultados reproductivos.

*Recuperacion rapida y alta tolerabilidad.

*Seguridad y eficacia.




Histeroscopia: precision sobre intuicion

Otros puntos clave

Esta formalmente indicada como procedimiento diagnostico
y/o terapéutico en las siguientes situaciones, segun la
evidencia y las guias de practica clinica:

Evaluacion de hallazgos ecograficos anormales.

Sangrado uterino anormal o posmenopausico.
Malformaciones mullerianas.

Sinequias.

Estudio de fertilidad: aborto recurrente, fallo de
iImplantacion o evaluacion de hallazgos anormales en
otras pruebas.

Complicaciones con dispositivos intrauterinos.

Diagnodstico de endometritis cronica.

-~

Debe ser realizado por personal
capacitado para garantizar la correcta
interpretacion de los hallazgos, evitar
falsos negativos y minimizar riesgos. y

Advertencias

Sus indicaciones abarcan desde el
diagndstico de certeza hasta el
tratamiento minimamente invasivo de
patologias intracavitarias, habiendo
desplazado por completo a los
procedimientos a ciegas.

Autores: miembros de la seccion de endoscopia.
25 de septiembre de 2025
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