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RESUMEN
Objetivo: Revisar la salud mental, violencia y uso de drogas en trabajadores sexuales durante la pandemia 
COVID-19. 
Métodos: Revisión de alcance en Scopus, PubMed y SciELO. Se incluyeron estudios en inglés y español publicados 
entre 2021 y 2022, excluyendo estudios secundarios o previos a la pandemia. 
Resultados: De los 938 artículos encontrados, solo 6 fueron analizados. La mayoría de los estudios (n = 3) se 
ejecutaron en países desarrollados con mujeres jóvenes y portadoras de infección por virus de inmunodeficiencia 
humana. La salud mental, fue afectada en prevalencias del 26 % al 82 %. La violencia estuvo presente en el 50 % y 
el uso de drogas en los trabajadores sexuales se reportó entre 21 % al 75 %. 
Conclusión: Existe una limitada producción científica sobre la salud mental, violencia y uso de drogas en 
trabajadores sexuales durante la pandemia COVID-19. Ansiedad, depresión, estrés y conductas suicidas reportaron 
altas prevalencias. 
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Mental Health, Violence, and Drug Use in Sex Workers During the  
COVID-19 Pandemic: A Scoping Review

SUMMARY
Objective: To review mental health, violence, and drug use in sex workers during the covid-19 pandemic. 
Methods: Scoping review in Scopus, PubMed, and SciELO. Studies in English and Spanish published in 2021 to 
2022 were included, excluding secondary or pre-pandemic studies. 
Results: Of the 938 articles found, only 6 were analyzed. Most studies (n=3) were conducted in developed countries 
with young women and carriers of human immunodeficiency virus infection. Mental health was affected in prevalence 
from 26% to 82%. Violence was present in 50% and drug use in sex workers was reported from 21% to 75%. 
Conclusion: There is limited scientific production on mental health, violence and drug use in sex workers during the 
COVID-19 pandemic. Anxiety, depression, stress and suicidal behaviors reported high prevalence. 
Keywords: Mental health, Sex workers, Drug use, Violence, Pandemia COVID-19.
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INTRODUCCIÓN

Durante 2019, en la ciudad de Wuhan, en China, 
surgió la enfermedad por coronavirus (COVID-19) 
catalogada en corto tiempo por la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) como pandemia, tras su 
propagación progresiva a diversos países en todo el 
mundo. La COVID-19 presenta síntomas comunes a 
los de un resfriado, sin embargo, ha demostrado su 
letalidad, especialmente en poblaciones vulnerables 
como ancianos, obesos, y quienes poseen antecedentes 
de enfermedades respiratorias o cardiovasculares (1).
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Para proteger a la población de la COVID-19 múltiples 
organismos de salud e investigadores recomendaron 
una serie de medidas como restringir la interacción 
social de los ciudadanos, el confinamiento con 
autorización única de salida del hogar para obtener 
alimentos y medicamentos, y el uso de mascarillas 
(2). Estas medidas tuvieron un impacto adverso 
sobre el trabajo y la economía por la suspensión de 
las actividades laborales de la población, generó la 
pérdida de empleos y en algunos casos el cambio al 
teletrabajo o virtualidad laboral (3).

El impacto económico tras la suspensión laboral 
afectó psicológicamente a aquellas poblaciones 
vulnerables (4). Entre otros, los trabajadores sexuales, 
por su naturaleza laboral, fueron impedidos de trabajar 
y sufrieron una disminución sobre su economía 
(5). Asimismo, la limitación de acceso a servicios 
sanitarios, medicamentos, la estigma y discriminación 
mermaron la salud mental de las trabajadoras sexuales 
(6). Estudios previos a la pandemia, ya informaban 
afectación en su salud mental, puesto que se encuentran 
expuestos al maltrato, violencia, humillaciones, 
condiciones laborales inadecuadas y otros factores (7) 
que podrían haberse afianzado tras el confinamiento 
y desencadenar así problemas emocionales como 
ansiedad, depresión y estrés, entre otros (8). 

En Kenia, un estudio entre las trabajadoras sexuales 
durante la pandemia por COVID-19, reportó que 
existe una alta carga de problemas mentales entre esta 
población, lo cual indica la necesidad de servicios 
accesibles adaptados para las trabajadoras sexuales 
junto con intervenciones que aborden la pobreza, 
el uso y abuso alcohol/sustancias y exposición a la 
violencia (9). Otro estudio de revisión reportó que la 
violencia de pareja íntima y la violencia de género 
fue frecuente en las trabajadores sexuales en la era 
COVID-19, por lo cual sugirió la ampliación de 
estudios críticos durante una pandemia global en este 
tipo de poblaciones (10). 

Actualmente, la mayoría de los estudios se han centrado 
en evaluar el impacto psicológico de la COVID-19 en 
estudiantes, personal de salud y ancianos (11). Sin 
embargo, son escasos los estudios que han evaluado 
la salud mental, violencia y uso de drogas en los y 
las trabajadores sexuales, quienes representan una 
población de riesgo afectada durante el confinamiento 
por la COVID-19 (8, 12). 

Esta revisión, tiene como objetivo revisar la literatura 
existente sobre el impacto psicológico, la violencia y 
el uso de drogas durante la pandemia de COVID-19 en 
los y las trabajadores sexuales. 

MÉTODOS

Se realizó un estudio de revisión de alcance, se 
aplicaron las recomendaciones estándar de PRISMA, 
extensión para revisiones de alcance (13). Estos 
estudios se caracterizan porque buscan mostrar de 
manera sintetizada y ordenada la evidencia actual 
sobre una o más variables en particular, que aún 
contiene información reciente (14). En este caso se 
pretendió revisar la salud mental, violencia y uso de 
drogas en los trabajadores sexuales afectados tras el 
confinamiento por la pandemia de COVID-19.

En esta revisión se incluyeron los estudios publicados 
entre 2021 y 2022, en inglés o español, con muestras 
y poblaciones de trabajadores sexuales a quienes se 
les haya evaluado la salud mental tras el aislamiento 
social debido a COVID-19. Se tomaron aquellos que 
1) hayan evaluado la prevalencia o incidencia de 
afectación en la salud mental en trabajadores sexuales, 
2) estudios que informaron la frecuencia de algún tipo 
de violencia en esta población, 3) uso de drogas en los 
trabajadores sexuales, 4) estudios publicados durante 
la etapa de pandemia. Se excluyeron 1) estudios 
cualitativos, cartas al editor, revisiones, congresos, 
comentarios, 2) estudios anteriores a la pandemia por 
COVID-19.
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La búsqueda se realizó en tres bases de datos: Scopus, 
PubMed, y SciELO para recopilar la evidencia 
disponible. Se elaboró una estrategia de búsqueda 
bibliográfica con operadores booleanos la cual fue 
revisada por un bibliotecario (Cuadro 1). 
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organizados y presentados en tablas descriptivas en el 
manuscrito. 

Los datos extraídos de los artículos se clasificaron en 
tres categorías: características generales del artículo, 
características de los participantes, y reportes de salud 
mental, violencia y uso de drogas.

1. Características generales de los artículos: Primer 
autor, revista, cuartil, país en el que se desarrolló 
el estudio, nivel económico del país y acceso 
completo al artículo (15 - 20).

2. Características de los participantes: edad, sexo, 
religión, cantidad de participantes, participante 
con alguna condición médica.

3. Reportes de salud mental, violencia y uso de 
drogas: datos de prevalencia de salud mental 
(estrés, ansiedad, depresión, conductas suicidas), 
violencia (violencia física, psicológica, sexual) y 
uso de drogas.

RESULTADOS

En la recolección de artículos inicial, se encontraron 
938 estudios de los cuales se eliminaron 232 artículos 
duplicados, 706 pasaron a una revisión por título y 
resumen. Solo 16 estudios fueron elegidos para ser 
revisados a texto completo, de los cuales 10 fueron 
excluidos porque los datos fueron tomados previos a 
la pandemia o no tuvieron acceso a texto completo. 
En definitiva, solo 6 estudios fueron incluidos en esta 
revisión de alcance (figura 1). 

Respecto a las características generales de los 
estudios, la mayoría de ellos (50 %) fueron 
realizados en países de altos ingresos económicos, 
como Estados Unidos (EE. UU.) y China, y 
publicados en revistas de alto impacto Q1 (67,0 %), 

Cuadro 1.  Estrategia de búsqueda

1 "mental health" OR "stress" OR "mental illness*" OR 
"mental disorder*" OR "mental health problem*" OR 
"anxiety" OR "anxiety disorder*" OR "depression*" OR 
"depressive disorder" OR "depressed mood” OR "mood 
disorder*" OR "suicide*" OR "suicidal ideation" OR 
"suicidal behavior"

2 “intimate partner violence” OR “physical violence” 
OR “psychological violence” OR “sexual violence” OR 
“physical abuse” OR “emotional abuse” OR “sexual 
abuse”

3 “Drug abuse” OR “drug misuse” OR “drug 
dependence” OR “drug addiction” OR “substance use” 
OR “substance abuse” OR “substance misuse” OR 
“substance dependence” OR “substance addiction” OR 
“Alcoholism”

4 "sex work*" OR "female sex work*" OR "male sex 
work*" OR "prostitut*" OR "commercial sex" 

5 1 AND 2 AND 3

Primero, los estudios fueron alojados por el 
investigador principal en la plataforma Rayyan QCRI 
(https://www.rayyan.ai/) y se eliminaron aquellos 
duplicados. Segundo, dos coautores independientes 
revisaron según título y resumen si el estudio cumplía 
con los criterios de inclusión. Tercero, los estudios 
seleccionados pasaron a una revisión de texto completo. 
Los desacuerdos fueron resueltos por un tercer coautor 
que estuvo disponible durante este proceso.

Los datos recopilados fueron extraídos en un formulario 
de Excel elaborado por los autores, en el cual, primero 
se realizó una limpieza para eliminar datos faltantes 
y tras ello, los datos restantes fueron resumidos, 



Respecto a la salud mental, 3 estudios informaron 
la prevalencia de depresión en rangos del 35 % al 
82 % de los trabajadores sexuales. La ansiedad, el 
estrés y los intentos suicidas fueron reportadas con 
prevalencias superiores al 26 %. La violencia física, 
sexual y psicológica fue reportada entre 14,2 % y  
79 %.  El uso de drogas en los trabajadores sexuales 
fue hallado en la mayoría de estudios en rangos del  
21 % al 75 % (tabla 3).

y de acceso a texto completo (83,0 %) (tabla 1).

Respecto a las características de los participantes, la 
mitad de los estudios fueron realizados en mujeres con 
un rango de edad de 18 hasta 35 años, solo un tercio 
mencionó ser católico y la prevalencia de infección 
por virus de inmunodeficiencia humana (VIH) en 
los trabajadores sexuales osciló en rangos del 5 % al  
61,9 % (tabla 2).
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Figura 1. Diagrama de flujo que sintetiza la metodología de inclusión de los estudios
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Tabla 1. Características generales de los estudios
Nro. Estudio 
(Referencia) 1er Autor Revista Cuartil País Nivel económico Acceso 

completo

1 (15) Santos GM AIDS and Behavior Q1 EE. UU Ingreso alto Sí

2 (16) Rouhani S Drug and Alcohol Dependence Q1 EE. UU Ingreso alto No

3 (17) Ouma S BMC Public Health Q1 Uganda Ingreso medio bajo Sí

4 (18) Wang C Infectious Diseases of Poverty Q1 China Ingreso alto Sí

5 (19) Couto PLS Ciência & Saúde Coletiva Q2 Brasil Ingreso medio alto Sí

6 (20) Rebellón-Pinillos PA Rev Latinoamericana  
de Psicologia Q2 Colombia Ingreso medio alto Sí

Tabla 2. Características generales de los participantes

N°. estudio Edad 
(años)

Sexo n (%) Religión % Condición de salud n (%)
Masculino Femenino Católico No reporta VIH Hepatitis No reporta

1 > 18 2732 (100,0) - - 100,0 274 (10,0) - -

2 36,6  (media) - 141 (100,0) - 100,0 12  (8,5) 56  (39,7) -

3 26,7 (media) - 300 (100,0) 60,7 -  (61,9) - -

4 18 a 35 
(extremos) - 1287 (100,0) - 100,0 103  (8,0) - -

5 18 a 35 
(extremos) - 30 (100,0) 55,7 - - - -

6 > 18 - 98 (100,0) - 100,0 5 (5,1) - -

VIH: virus de inmunodeficiencia humana

Tabla 3. Reporte del impacto de la pandemia de COVID-19 en la salud mental, la violencia  
y el consumo de drogas en las trabajadoras sexuales

N° estudio
Prevalencia de salud mental n (%) Prevalencia de la violencia n (%)

Uso de drogasAnsiedad Depresión Estrés Intentos Suicidas  Física Sexual Psicológica
1 856 (34,0) 887 (35,0) - - - - - -

2 - 116 (82,3) 78  (55,3) - 23 (16,3) 20 (14,2) - 107 (75,9)

3 - 143 (47,7) 112  (37,3) - 155 (51,7) 237 (79,0) 144  (48,0) 166 (55,9)

4 - - - - - - - 278 (21,6)
5 - - - - - - - 13  (41,2)
6 - - - 26  (26,5) - - - 27  (27,0)



económicos, bajo nivel educativo o migrantes con la 
percepción de pocas oportunidades laborales (26). La 
presencia de VIH en las trabajadores sexuales, fue 
informada también por otros estudios anteriores, y el 
riesgo de contagio durante la pandemia por COVID-19 
podría haber aumentado debido al cierre y saturación 
de los centros de salud para detectar, diagnosticar y 
tratar el VIH, lo que presenta un riesgo para la salud 
(15, 27).  

Respecto a la salud mental de los trabajadores 
sexuales, los estudios reportaron su alta afectación 
durante la pandemia por COVID-19. Un estudio de 
revisión anterior a la pandemia, encontró que los 
intentos suicidas de trabajadoras sexuales fueron 
del 20 %, depresión en un 44 % y estrés 29 % (28). 
Existe evidencia sobre las medidas impuestas por los 
gobiernos para frenar la propagación de la COVID-19 
y el incremento de los problemas de salud mental 
(29). Por ejemplo, la suspensión de actividades 
presenciales, afectó su principal fuente de ingresos 
para su supervivencia; además, el distanciamiento 
social ha sido otro factor asociado a un peor estado en la 
salud mental durante la pandemia en esta población de 
riesgo (30, 31). El apoyo económico, y los programas 
de intervención en salud mental deben ser prioridad de 
los gobiernos e instituciones de salud para proteger a 
este grupo. 

Se reportaron altos niveles de violencia y uso de drogas 
en los trabajadores sexuales durante la pandemia por 
COVID-19. Una revisión anterior, ha mostrado como 
esta población suele reportar altos niveles de violencia 
perpetrada por los clientes (32). Las condiciones 
laborales exponen a esta población a estas situaciones 
y la nula intervención policial durante la COVID-19 
hace que esta población incremente el riesgo de sufrir 
violencia. Asimismo, otros estudios muestran que 
el uso de drogas durante la actividad sexual es un 
comportamiento frecuente y riesgoso en esta población 
(33). Algunos estudios reportan que el incremento del 
uso de drogas surge y está asociado con la angustia, 
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DISCUSIÓN

Se revisó la literatura existente sobre el impacto de la 
pandemia de COVID-19 en la salud mental, violencia 
y uso de drogas de los y las trabajadores sexuales. 
La mayoría de estudios fueron realizados en países 
desarrollados y publicados en revistas de alto impacto. 
Las trabajadoras sexuales son jóvenes en su mayoría y 
reportan ser portadoras de VIH. Existen pocos estudios 
realizados en esta población durante el actual contexto, 
tres de siete estudios informaron que la salud mental 
fue afectada y dos reportaron la presencia de altos 
niveles de violencia en todos sus tipos, así como el uso 
de drogas en casi todos los estudios con trabajadores 
sexuales.

Se halló una escasa producción de literatura en esta 
población durante la pandemia por COVID-19 y la 
mayoría de los estudios fueron realizados en países 
de altos ingresos publicados en revistas de alto 
impacto. Estudios previos a la pandemia reportan, 
en su mayoría, información limitada con respecto a 
trabajadores sexuales y se realizan en los países de 
altos y medianos ingresos (21). Esto se debe al menos a 
tres factores principales: 1) el difícil acceso a este tipo 
de poblaciones, que se intensificó con la llegada de la 
pandemia, lo que pudo limitar la producción (22). 2) la 
mayoría de países de potencia económica cuentan con 
mayor financiamiento para la investigación científica y 
esto explica su mayor producción (23). 3) Finalmente, 
los estudios en este tipo de población vulnerable son 
de especial interés para el aporte al conocimiento y su 
difusión en revistas de alto impacto, lo cual respalda 
su financiamiento por las instituciones y universidades 
que brindan este respaldo (24).

La mayoría de los estudios informó que los trabajadores 
sexuales fueron jóvenes, lo cual es similar a lo reportado 
en un estudio de revisión previo a la pandemia (25), 
de hecho, el inicio de esta actividad a temprana edad, 
podría deberse a diversos factores como los problemas 



Se concluye que existe una limitada producción 
científica sobre la salud mental, la violencia y el 
uso de drogas en los trabajadores sexuales durante 
la pandemia por COVID-19. En los pocos estudios 
hallados se encontró que la ansiedad, depresión, estrés 
y conductas suicidas reportaron altas prevalencias. La 
violencia fue frecuente en los trabajadores sexuales 
durante su labor en el actual contexto pandémico y 
el uso de drogas es un comportamiento presente en la 
mayoría de trabajadores sexuales. 
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