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Quimicos ambientales dafan la salud reproductiva (continuacién)

(Qué pueden hacer los médicos?

e Aprender acerca de los agentes ambientales toxicos comunes en su comunidad.

* Educar a los pacientes sobre cémo evitar los agentes ambientales téxicos.

¢ Obtener historias de exposicién ambiental durante la preconcepcién y primeras visitas prenatales.

¢ Informar peligros ambientales identificados a las agencias apropiadas.

e Animar a las mujeres y las mujeres embarazadas y lactantes en el periodo preconcepcional a comer frutas
y verduras frescas cuidadosamente lavadas y evitar el pescado que contiene altos niveles de metil-mercurio

(tiburén, pez espada, macarel, blanquillo).

» Politicas y practicas previas que apoyan un sistema alimentario saludable.
e Abogar por cambios en las politicas gubernamentales para identificar y reducir la exposicién a los agentes

ambientales toxicos.

Traducido por R Pérez D’Gregorio de: ACOG, The American College of Obstetricians and Gynecologists. The
American Society for Reproductive Medicine (ASRM). Joint Committee Opinion, september 2013. Disponible
en: http://www.acog.org/About_ ACOG/News_Room/News_Releases/2013/Environmental_Chemicals_Harm_

Reproductive_Health
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