Las Clinicas de Endometriosis
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Una de las afecciones ginecoldgicas mas
frecuentes es la endometriosis, localizacion ectépica
del endometrio fuera de la cavidad uterina, que
ocasionamolestias tales como dismenorreade variada
intensidad, dolor pelviano, dispareunia e infertilidad.
Se calcula que entre el 8 % y el 15 % de la poblacién
femenina de 15 a 45 afios de edad la presenta (1).

Aunque en Venezuela no se conoce con exactitud
su prevalencia, existen varios trabajos que presentan
los resultados de laparoscopias y de laparotomias en
donde se destaca su elevada incidencia (2-3).

Enrazén de que el crecimiento de los implantes y
quistes endometridsicos resultan por la accién de los
estrégenos, el tratamiento definitivo de la afeccion
es la ooforectomia bilateral. Este tratamiento es
adecuado para las mujeres mayores de 40 afios que
hayan tenido hijos; no asi para la mujer joven que
desea tener familia.

El mensaje de este editorial es incentivar el uso de
tratamientos que controlen el crecimiento del tejido
aberrante y preservar la fertilidad deseada por las
mujeres que portan la patologia.

La cirugia endoscépica o la de “cielo abierto”
siguen siendo el tratamiento de eleccién para eliminar
los focos o implantes visibles y los quistes chocolate
delosovarios. Sinembargo,existen multiples lesiones
microscépicas que crecerdn con el tiempo por la
influencia estrogénica.

Anteriormente se pensaba, que la mujer joven
que recibiera hormonas anticonceptivas (ACO) por
largo tiempo tenia menos posibilidades de presentar
y padecer la endometriosis. Sin embargo, esto no
ha sido demostrado. Para la endometriosis no existe
prevencién primaria, por tanto, su primera aparicion
no es prevenible.

Siguiendo lalinea de los medicamentos utilizados,
ademas de la cirugia para la endometriosis, llegamos
a los andlogos agonistas de la GnRH, polipéptido
hipotalamico descubierto y sintetizado por Schally y
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Guillemin en 1971, lo que les vali6 el premio Nobel
de Medicina y Fisiologia en 1977 (4),

Estos farmacos se han utilizado con éxito en el
carcinoma de la préstata y en las patologias benignas
ginecolégicas, endometriosis (5), miomas uterinos y
pubertad precoz.

Inicialmente, los esquemas de tratamiento se
comenzaron con una duracion de 3 a 6 meses,
posteriormente la Food and Drug Administration
(FDA) norteamericana, debido a los efectos adversos
del medicamento aprobd su uso sélo hasta por un afio.

Sin embargo, en vista de la elevada incidencia
de persistencia y recurrencia de la enfermedad
después de la cirugia conservadora y de que muchas
mujeres jovenes que deseaban diferir el embarazo,
comenzamos a utilizarlos por un periodo mayor que
el afio aprobado por la FDA.

Ademas conociendo que este medicamento se
obtiene gratuitamente o a un costo muy bajo en el
Instituto Venezolano de los Seguros Sociales y otras
entidades, nos propusimos a partir del mes de mayo
de 2004, es decir hace 5 afios a través de las “Clinicas
de Endometriosis™, publicas o privadas comenzar una
experiencia interesante en este sentido.

A la primera clinica del Centro Médico Docente
La Trinidad que cuenta hoy con 63 casos, de los
cuales 45 reciben GnRh, algunas con més de 5 afios
de terapia con andlogos, muy bien controladas, se
han agregado otras clinicas de Caracas y de algunas
ciudades del interior del pafs.

Debo destacar la clinica de Valencia ubicada
en el Hospital Universitario “Dr. Angel Larralde”
dirigida por el Dr. Ricardo Molina quien acaba de
presentar en el mes de julio en la Jornada Regional
de la Seccional del Centro de la SOGV , mas de 200
casos bien seguidos y con buenos resultados.

Cualquier miembro de la SOGV, aun estando sélo
en practica privada puede crear o adscribirse a una de
estas clinicas. Unicamente exigimos que se lleve una
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historia clinica sencilla, un protocolo de tratamiento,
unafichaderegistro,asistiralasreuniones delaclinica
ala cual pertenece y a las que la SOGYV, patrocina en
forma generosa 2 veces al aflo durante la celebracion
del Congreso o Jornada anuales.

Estoy seguro que con muchas clinicas de
endometriosis en todo el pais, que funcionen bien y
coninterés por parte de sus integrantes lograremos los
objetivos de las mismas, los cuales son diagnosticar
la afeccidon, instaurar un tratamiento adecuado,
mejorar el dolor asi como las tasas de embarazo de
las parejas infértiles, llevar un registro confiable y
presentar nuestras propias estadisticas anivel nacional
e internacional.

Las clinicas pueden convertirse en la mejor
herramienta para hacer prevencién secundaria y de
esa manera evitar varias intervenciones en la misma
paciente, muchas de ellas innecesarias, prevenibles
y algunas veces mutilantes.

REFERENCIAS

1. Rodriguez-Armas O. Endometriosis. Cuarenta afios
de experiencia. Epidemiologia. Caracas: Editorial
Ateproca. 2004 .p.2-3.

2. Herndndez D’Empaire J. Clinica de la endometriosis.
Rev Obstet Ginecol Venez. 1957;17:273-340.

3. Zighelboim]I,EspinozaY.Incidenciade Endometriosis
en un Servicio de Fertilidad en: Acosta A, Warnan S,
editores. Endometriosis y Esterilidad. Rio de Janeiro
Roussel UCLAF 1988.p.115-120

4. Schally AV, Arimura A, BabaY, Nair RM, Matsuo H,
Redding TW. Isolation and properties of the FSH and
LH-releasing hormone. Biochem Biophys Res Commun.
1971;43:393-399.

5. Meldrum DR, Chang RJ,LuJ, Vale W, Rivier J, Judd
HL.Medical oophorectomy using along-acting GNRH
agonist. A possible new approach to the treatment of
endometriosis.J Clin Endocrinol Metab. 1982;54:1081 -
1083.

Venezuela

FUNDASOG DE VENEZUELA

Brazo educativo e informativo de la Sociedad de Obstetricia y Ginecologia de

Informa a los Miembros Afiliados de la Sociedad de Obstetricia y Ginecologia de Venezuela, que las
préximas pruebas de conocimiento de la especialidad para optar a la categoria de Miembro Titular, se
realizarén en el marco de los eventos de la Sociedad:

* XXIII Jornada Nacional de Obstetricia y Ginecologia, que se llevara a cabo del 14 al 16 de
octubre de 2009, en Maremares Hotel Marina & Spa, Lecheria, Estado Anzodtegui.

Caracteristicas del examen:
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Prueba escrita.
2. Un total de 100 preguntas de seleccion simple,
50 de Obstetricia y 50 de Ginecologia.
3.  Puntuacién minima para aprobacion: 15/20 puntos.

Informacion:
Sede de la SOGV y FUNDASOG de Venezuela, Maternidad Concepcion Palacios, Avenida San Martin, Caracas.
Teléfono: +58-212-461.64.42 Fax: +58-212-451.08.95
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