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La Organizacién Mundial de la Salud define la
salud como un estado de completo bienestar fisico,
mental y social. Los mecanismos para lograr los
dos primeros, y sobre todo el primero, consumen
practicamente el tiempo y los esfuerzos de los
profesionales de la salud.

Elobjetode estacomunicaciénes llamarlaatencion
de la importancia del factor social como influyente
en la salud de la mujer y de que los profesionales
que tengan relacion con ella, analicen en forma maés
amplia y detallada dicha relacién en nuestro pais y
poder asi cumplir con los objetivos de la Organizacion
Mundial de la Salud en su definicién de salud.

En los dltimos afios numerosas publicaciones
extranjeras se han ocupado del tema y en una de
2008 hay una actualizacién sobre la relacién entre
los aspectos sociales y la salud de la mujer, sin
embarazo o conél. Estonos motivé parahaceralgunas
consideraciones sobre esta materia (1,2).

Los cambios en la sociedad son hechos que se
manifiestan cada cierto tiempo. Estos periodos son
variables; pero, en general, se producen cada 20 a
30 afios. Pueden ser de menor tiempo dependiendo
de varios factores como: desarrollo y aplicacién de
la tecnologia, educacién, economia, politica y de las
aspiraciones de lamujer de tenerigualdad de derechos
queloshombres. Enun mundo globalizado y mediante
los dispositivos de la comunicacién, informacién y
conocimientos sobre cualquier tépico; en todos los
paises, generados muy rdpidamente, son agentes que
determinan una mayor influencia en los cambios y
aspiraciones de la mujer. La medicinay lasalud de la
mujer no se escapan a los efectos que puedan ejercer
dichos cambios.

Las mujeres han recorrido un largo y espinoso
camino hasta llegar a tener los mismos derechos
que los hombres. Sin embargo, su anatomia
y fisiologia sigue siendo igual y a pesar de los

avances diagnosticos y terapéuticos hay patologias,
en mujeres no embarazadas y embarazadas, que
contindan comprometiendo la salud de la mujer. En
consecuencia, es necesario examinar otras variables
etiopatogénicas,y entre ellas pudieran ser los factores
sociales, con el objeto de disminuir las patologias
femeninas y mejorar la salud de la mujer.

Laeducacion y la capacitacion en todas las ramas
del saber hacen que la mujer pueda competir, en
todas las ofertas de trabajo y profesiones, de igual a
igual con el hombre. Asi las mujeres ejercen todos
los oficios y ocupaciones que existen actualmente.
Desde la politica, como presidentes de republicas
y primeros ministros hasta trabajar en el interior de
las minas, y desde ocupar cargos en los maximos
niveles, en instituciones publicas y privadas, civiles
y militares, hasta trabajar y servir los combustibles
que necesitamos para el transporte, y desde practicar
todos los deportes, y ser campeonas, hasta trabajar
en los cuerpos de bomberos y servir apagando el
fuego. Ademads, de todo lo anterior, tiene una funcién
primordial,quelediolanaturalezay eslareproductiva
y ser madre. Podemos decir que no hay profesion o
trabajo cuyo desempeiio sea exclusivo del hombre.

Losderechosdelamujerson facultades reconocidas
por la constitucion y las leyes de muchos paises, que
enla practicalaequiparan con el hombre. Estas leyes
llegan incluso a promover su libertad y voluntad
para tomar decisiones de que hacer con su cuerpo
en relacién con la medicina preventiva, sexualidad,
anticoncepcion, aborto, esterilizacion, cesdrea,
histerectomia y cirugiaestética. Igualmente solicitan
la supresion de la menstruacion y el tratamiento de
la menopausia para poder trabajar y cumplir sus
obligaciones laborales en forma adecuada.

El alcoholismo, hédbito de fumar y uso de drogas
representan un grave problema para la mujer vy,
en paralelo para la sociedad afectando a las no
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embarazadas y embarazadas. En las primeras puede
ocasionar transtornos menstruales y en la dltimas,
irregularidades en el embarazo y en recién nacido
como prematuridad y malformaciones congénitas.

Motivado a que la mujer ocupa las mismas
posiciones de trabajo que el hombre, esta expuesta a
la contaminacién ambiental y laboral; ademas, de los
posibles contaminantes en su hogar. Las sustancias
quimicas y los metales,como el plomo y el mercurio,
pueden ocasionar irregularidades menstruales
e infertilidad, prematuridad, malformaciones
congénitas, leche materna contaminada y cancer.

La violencia en contra de la mujer, causada por
el hombre o por otras mujeres, fisica o verbal, en su
hogar o en el trabajo, se ha incrementado por diversas
razones siendo las mads significativas el nuevo rol de
la mujer en la sociedad, el reconocimiento de que la
vida en pareja entre hombre y mujer, tiene diversas
formas, y no solamente la matrimonial, y el uso del
alcohol y drogas. La violencia produce cambios
patolégicos enlafisiologiade lamujer noembarazada
y embarazada. Ademads puede ocasionar lesiones
fisicas. El problema se ha agravado por el aumento
de la severidad que puede llegar hasta el homicidio
de la mujer.

La respuesta a lo anteriormente expuesto es el
estrés, el cual si es crénico y severo, influye en la
fisiologia general asi como en la especifica femenina
de la no embarazada y embarazada. Esta reaccion,
al desempeifio actual de la mujer, por tener varias
responsabilidades como la reproductiva, tener un
oficio o profesidn, ser compaferaen la vida personal e
intimadel hombre y lacrianza delos hijos,se expresara
en numerosas y variadas patologias en la mujer no
embarazada y embarazada. Desde anomalias en la
menstruaciéon, cambios psiquicos, disminucién de
la actividad del sistema inmunolégico, enfermedad
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fibroquistica de la mama, sexualidad, hasta céncer
en su sistema reproductivo. Otras de las influencias
significativas son en el parto prematuro y en la
etiopatogenia del recién nacido con bajo peso al
nacer. Las teorias y mecanismos mediante los cuales
el estrés produce los efectos citados no son el tema
de la presente comunicacion.

Asi como hemos referido los cambios y logros
que han obtenido las mujeres, hay que decir que
un numeroso grupo de ellas no han alcanzado los
niveles descritos y sufren de pobreza, desempleo,
falta de educacion y de acceso a los servicios de
salud; en general estdn excluidas de los avances
obtenidos por otras mujeres. En este grupo de
mujeres excluidas hay una mayor morbimortalidad
por patologia femenina y del embarazo y una mayor
morbimortalidad perinatal.

Las consideraciones presentes se han divulgado
con el fin de interesar a todos los profesionales
que intevienen, de una forma u otra, en mantener y
propiciar la salud en la mujer, de la importancia de
los factores sociales como integrante de la definicion
de la salud de la Organizacién Mundial de la Salud.
Debido a lo breve de la comunicacion presente, no
revisamos las publicaciones nacionales relacionadas
con lo aqui tratado y seria deseable hacerlo en forma
extensa y pormenorizada, para conocer qué sabemos
y qué ignoramos de los factores sociales y la salud
femenina en nuestro pais.
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