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La medicina moderna ha tenido un gran impulso creciente de capacidad, velocidad, y almacenamiento
a raiz de la segunda guerra mundial como de informacién. Asimismo, los costes también han
consecuencia del desarrollo tecnoldgico y esfuerzo tenido igual evolucion, es decir con el tiempo se han
que hace el hombre cada vez que hay conflictos hecho mas asequibles, afortunadamente. Otro detalle
bélicos. Uno de los mejores ejemplos esta en el uso muy interesante es su popularidad de manera
del sonar para la deteccion de submarinos, cuyo progresiva, no hay una institucion de caréacter
principio sirvié para la aplicacion de las ondas de nacional, regional y local que no disponga de estos
ultrasonidos en medicina, y el nacimiento de un recursos. Esto se ha trasladado a los hogares y casi
nuevo método diagndstico: la ecografia. es una necesidad personal su uso. Ello es valedero
Uno de los instrumentos basicos que le ha para el estudiante, ama de casa y por supuesto para
permitido al hombre impulsar sus conocimientos el técnico y profesional.
acerca del globo terrdqueo y universo es sin duda Un aspecto aparejado es el desarrollo de las
alguna, lacomputadora. Ellale ha permitido procesar comunicaciones e intercambio de informacién, la
informacion, datos, hacer calculos de una manera cual ha contado con la computacién como su
tan rdpida que se lahacomparado al cerebro humano,plataforma de despegue. La radiotelefonia,
la forma clasica manual le mantenia limitado. comunicacién via celular, la explosién del Internet
La computacién se esté incorporando a todas las olared, ha sido de aceptacion general y han permitido
ramas del saber, y la medicina ha sido muy conectarse en segundos con cualquier rincon del
favorecida. Uno de los primeros usos fue el procesa- mundo. Casi no hay justificacion para no estar
miento de historias clinicas, datos epidemiolégicos, comunicado e informado del saber mundial, ni
analisis estadisticos; posteriormente se han agre- conocer la actualidad global.
gado los instrumentos de diagnéstico y tratamiento Ahora bien, todos estos conocimientos que hemos
médicos, bien sea de laboratorio, imagenes, etc. resumido anteriormente son vélidos para los que
El Instituto Nacional de Estandar y Tecnologia trabajamosen medicina. Estamos a punto de conocer
(NIST, siglas en inglés) una agencia del gobierno en su totalidad el genoma humano y en algun
de Estados Unidos, ha sugerido que el uso de la momento, el manejo genético resolvera enferme-
computacion puede mejorar la eficiencia del cuidado dades hasta ahora inexpugnables. Disponemos de
de la salud(1). También se ha referido que los gigantescas bibliotecas electrénicas con acceso casi
recaudos del cuidado de la salud son muy pesados alinmediato. Sin la ayuda de la computacion y la
usar papeleria, pero que puede beneficiarse comunicacion hubiera sido imposible lograrlo.
grandemente con el uso de las historias clinicas Se esta recabando experiencia de la utilidad de
electrénicas, asistentes personales digitales (PDA, estos métodos en hospitales con resultados iniciales
siglas en inglés) redes inalambricas y el manejo halagadores. Existen programas en desarrollo donde
movil (2). se evalla el impacto y los efectos en la calidad del
Los equipos han pasado por una evolucién inicial servicio médico, en particular en hospitales de
del gran volumen y tamafio con limitado poder, a Estados Unidos como en Carolina del Norte y Cali-
equipos mas recientes de menor tamafio y un poderfornia, y en el Reino Unido, al sureste de Londres
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(3). le fue aumentando su poder e incorporando capacidad
En nuestro pais, se di6 a conocer la llegada de la de memoria para procesar datos. En el afio 1994, en
comunicacion portatil e inalambrica por diversas Estados Unidos, toma el comando del mercado la
empresas de comunicacién para uso masivo, firmaPalm, mejoran el sistema operativoy la manera
estimando su inicio para primer trimestre de 2003 de ingresar datos con un lapiz en pantalla. De esa
(4). Realmente se ha empleado desde hace unos dosecha al momento actual permanece de lider, pero
afios timidamente en el sector industrial con las recientemente, ha perdido terreno por la incor-
PDA como organizadores y agendas, y en la poracién del sistema operativo Windows con sus
transmision de datos como facturas y pedidos via variantes CE y Pocket PC, los cuales les han dado
Internet con conexién telefénica, asi tenemos su mas versatilidad a los equipos portatiles (9).
implementacion en el sector farmacéutico, sumi- Actualmente podemos mencionar que todas
nistros y proveedores de Gtiles médicos. poseen algunas caracteristicas comunes, mientras
En nuestra especialidad relacionada con la salud que hay otras que las diferencian. Son comunes en
reproductiva, obstetricia, ginecologia, medicina el hecho de procesar informacién y transmisiéon de
perinatal, también hemos recibido un incremento de datos, pero pueden tener mayor énfasis en algunos
conocimientos y recursos. detalles. Veamos, las computadoras de mano fueron
Se esta atento a esta realidad: la computaciéon enlanzadas al mercado a mediados de 1996 con un
medicina. Y por ello en 1983, hicimos un esfuerzoy sistemaoperativo Windows CE, con la caracteristica
se desarroll6 un proyecto de historia perinatal de poseer un teclado incorporado. En abril de 2000
computarizadgbs), la cual fue aplicada en nuestra aparece la plataforma Pocket PC, mejorando la
regién y actualmente se utiliza en version funcionalidad del Windows CE. Para mediados de
simplificada; también hubo participacion en el afio 2001, es actualizado el Pocket PC, y es llamado
1985 en estudios de colaboracién internacional, sistema operativo Windows Pocket PC 2002 con la
donde los formatos debieron ser enviados al Centro capacidad de procesar datos con los mismos
Latinoamericano de Perinatologia (CLAP) en Uru- programas de las computadoras de mesa. Los equipos
guay, para procesar en computad¢n EI paso gue usan los sistemas operativos referidos hasta este
siguiente fue la actividad como centro piloto de la momento, son las PDA. Luego aparece en julio de
Divisién Materno Infantil del Ministerio de Sanidad 2002, un sistema, similar al anterior, pero con
y Asistencia Social, en la evaluacion de la Historia capacidad de la telefonia celular integrado, es la
Perinatal Computarizada desarrollada por el CLAP llamada edicion telefénica, Pocket PC Phone Edi-
para toda Latinoaméric@,8). Para esa época nos tion 2002(9,10).
aportaron una computadora de mesa. A finales de 2002, se incorpora una nueva
El hecho es que la tecnologia de computacion es plataforma de sistema que le da mas apoyo a la
una realidad y una necesidad, que de acuerdo a losmultimedia y teléfono mévil que a la misma
resultados actuales vino para quedarse. computacion, es llamado el Windows Powered
Recientemente se di6 un paso al criterio portatil SmartPhone 2002. Estos teléfonos/PDA de primera
de la computacion que se trasladé de la mesa a lageneracién permiten la convergencia de dos aparatos
mano del usuario, y finalmente a su bolsillo. importantes que tendemos a llevar. Sin embargo,
Todo lo referido anteriormente es lo que nos como su origen es reciente, todavia tienen limita-
motiva a recabar la informacién que se tiene sobre ciones a resolverse, y si se extravia este dispositivo,
esta herramienta que permite obtener, organizar y perdemos dos utensilios criticos, el teléfono y el
guardar informacién, ademas el incremento en la organizador. Si no hay una necesidad absoluta, es
comunicacion, y su incidencia en el campo médico, bueno esperar para adquirir tal dispositivo de
en particular en la obstetricia, ginecologiay medicina combinacién. Se ha calculado que hasta 2002, se
perinatal, y de alguna manera dar a conocer nuestrahabian vendido un total de 14,5 millones de PDA,

experiencia inicial con este novedoso recurso. s6lo ese afio 3,5 millones de maquinas, estimandose
un total de 63 millones para 20Q6L). En 2001, los
Breve historia usuarios del sistema Palm eran el 50 %, con el

Los equipos de computacion portatil y sus Pocked PC 28 %, y otros sistemas el 20 %. La
sistemas operativos fueron lanzados al mercado entendencia actual es que las maquinas con sistema
los afios 80 con tecnologia del Reino Unido, la operativo Pocked PC 2002 estan aumentando su
funcién era de organizador personal, pero luego se cuota en el mercado, se estima que para 2005 ellas

48 Rev Obstet Ginecol Venez



COMPUTADORAS EN MEDICINA

deben tener casi la mitad de lo proyectat). debe estar suscrito a servicio inalambrico. Ademas
A nuestro juicio, el modelo de computadoras hay que pagar un plan plano mensual o por tiempo de
portatiles que mas utilidad y futuro tienen en el conexidn, o algun otro plaf®,10,13)

ambiente médico son las de bolsillo o PDA y hacia En general, la capacidad de conexion de Internet
ellas va todo nuestro trabajo que describiremos a a través del PDA es mas limitado que con la
continuacion. computadora de mesa. Algunas permiten buscar

cualquier direccién en la red usando muchos
Caracteristicas utiles de los asistentes personales proveedores de servicio. Hay que verificar, porque

digitales hay algunas que requieren un proveedor especifico,
Un PDA es una computadora de bolsillo que y tienen acceso limitado a sitios en la red.
permite obtener, organizar y guardar informacion. Algunas caracteristicas de Internet disponible

La mayoria trabaja con sistema operativo Windows para las computadoras de escritorio habian estado
o Palm. Las PDA pueden basarse en una pantalla olimitadas para las PDA, como ciertos juegos,
en un teclado o ambos. formatos de videos y audio, o informacién en

Basicamente, las PDA estan en capacidad de formatos PDF Portable Document Format
recibir y guardar direcciones, numeros telefénicos, Afortunadamente, el crecimiento y adecuacién de
usarla como agenda, calendario, controlar activi- los programas es vertiginoso. Han mejorado los
dades, hacer listas y notas, alarma recordatoria, etc. soportes para formatos multimedia en la red, como
Las mas sofisticadas usan procesadores de palabrasReal Player Quick Time
hojas de calculo, Power Point, dibujos, disefios, Existen PDA que permiten acceder a su cuenta de
juegos, libros electrénicos, finanzas, diccionarios, correo, pero algunas limitan los mensajes anexos y
album de fotos, planos de ciudades, mapas, o correo su tamafo. No todos los dispositivos son capaces de
electrénico e Internet. Es asi posible obtener las mostrar sus anexos en los formatos populares de
noticias de los periddicos, estado del tiempo, Word, sin un programa adicion¢d,10,13)
situacion financiera, etc. Algunas vienen con todos Las PDA vienen con cables o una base para
estos programas incluidos. Ademas es posible que conectarse a otra computadora. La conexién le
las PDA tenga capacidad de reproducir sonido permite sincronizary actualizar archivos y datos en
estéreo para musica, videos, grabacion de voz; en su PDA o computadora, como son calendario, libro
general usan diversos programas y equipos. de direcciones, listas, actividades, etc. Algunas
Usualmente puede intercambiar informacién con permiten sincronizar el procesador de palabras, hojas
computadoras de mesas o portatiles, ademas de quede calculo, mensajes de correo, copiar direcciones
se le puede comprar sus accesolis13) de la red, ver paginas de la red fuera de conexion

como son noticieros, economia, estado del tiempo, o

Correo electrénico, acceso a Internet y otras cualquier otro aspecto a conveniencia personal
conexiones. (9,10,13)

La mayoria de las PDA pueden enviar y recibir
correo electronico desde una computadora de Pantallas y baterias.
escritorio o portatil. Se puede configurar la cantidad Hay PDA que tienen pantallas monocolor o con
de mensajes a enviar o recibir, para ahorrar memo- escala de grises, mientras que otras pueden mostrar
ria. Engeneral vienen con un determinado programa entre 256 y 64 000 colores. El tamafio de pantalla
para el correo, pero luego se pueden adicionar otros, puede variar entre ellas, a mayor tamafio, mayor
lo mismo es valido para los programas de Internet. posibilidad de lectura. Las PDA pueden tener matri-

Pueden conectarse a Internety correo a través deces pasivas 0 activas. La activa es generalmente
un teléfono, pero se debe comprar un modem o mas facil de ver, responde mejor, mas rapida, y
decodificador especial. Otras tienen la posibilidad puede ser vista de un angulo mayor, sélo que la
de conexion inalambrica, esto lo pueden traer pasiva consume menos energia de bateria.
integrado o se puede adquirir un modem especial, Las pantallas en general pueden ser vistas
ademas, existen ciertos teléfonos celulares digitales adecuadamente en muchas condiciones de luz. Otras
para ello. Hay unas PDA que permiten acceso tienen ajustes para interiores, exteriores y modo de
inalambrico a correo y a un limitado contenido de ahorro. Algunas PDA a color, pueden auto-apagarse
Internet sin necesidad de programas ni accesorios. si no la usan, y asi ahorrar ener¢dal0,13)

Para acceder a Internet y correo inalambrico, se Pueden usar baterias recargables permanente-
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mente, mientras que otras son reemplazadas o usanintegrado posibilidad de conexién inalambrica, otras
baterias alcalinas comunes. Eltiempo que se puedemaquinas requieren adicionarlo. El 802.11b, es un
trabajar con sus baterias sin recargar varia con el estandar que es (til para la conectividad constante,
tipo de bateria, tiempo de uso, y de la PDA que se por ejemplo para practicar el Internet. Funcionan
tenga. Eltiempo que toma en recargar variara con la entre 100-300 metros, y se encuentra en muchos
bateria, se puede trabajar mientras la bateria secafés, aeropuertos, etc. Los dispositivos de Bluetooth

recarga(9,10,13) funcionan a una distancia mas corta, 10 metros, pero
reconocen automaticamente los equipos cuando estan
Memorias, tamafio y peso. dentro del area. Este tipo de tecnologia se usa como

En el mercado las PDA tienen entre 2 Megabytes transmision de datos y contacto a impresoras
(MB) y 64 MB de memoria integrada o interna. inalambricas. Ambos estandares tienen sus aplica-
Unos 2 MB, son suficientes para mantener un ciones apropiada®,10,13)
calendario, llenar un libro de direcciones, agenda de Existen PDA que pueden ser actualizadas. Seles
teléfonos, tomar notas, y bajar programas basicos puede anexar programas a través de la red u otras
Gtiles. Mas memoria es necesaria para guardar fuentes. Son multiples los programas disponibles a
grandes archivos, fotos digitales, musica, o las necesidades personales. Permiten afiadirle me-
programas grandes. Se puede expandir o aumentarmoria o removerle la existente. Es posible conectarla
la memoria con pequenfas tarjetas que se insertan ena un monitor, en red, o a unodem Estan actual-
las PDA. Son de dos tipadBompact Flash(CF), mente disponibles impresoras y teclados externos y
Secure Digital(SD), actualmente hay hasta de 5 hasta la posibilidad de cambiar los procesadores
Gigabytes Existen muchas opciones de latarjeta de internos(9,10,13) Los precios de las PDA varian de
memoria, las hay compactas, pero las grandes sonmenos de 100 $ a 600 $. Generalmente, el mayor
mas baratas. Estas tarjetas también se utilizan envalor esta enrelacién alas funciones, caracteristicas,
muchas camaras digitales, y pueden movilizarla a la estructuras, accesorios, en comparaciéon a las mas
vez en su PDA y camara fotografic®10,13) econémicas. Afortunadamente, en la actualidad el

Para el momento actual el tamafio en promedio mercado ha entrado en una competencia hacia la
suele oscilar, longitudinal 12-14 cm, ancho 7-8 cm, baja. Hay en este momento 29 fabricantes registrados
y grosor promedio 1,8-2 cm, casi unas 10 tarjetas de de las PDA tipo PC Pocket y por lo menos media
crédito. Pesan entre 140 y 230 g, a manera de docena para el sistema de las P&mo0,13)
comparacion, el tamafioy peso de un libro de agenda
es mayor. Las PDA pequefias tienen basicamente Utilidad clinica de las PDA.
funciones de organizacién e informacion; ellas La presencia en salud esta en ascenso vertiginoso.
permiten mantener un calendario, libro de En Estados Unidos, casi todos los estudiantes de
direcciones, notas y crear listas. Los accesorios le medicina y residentes ahora llevan algun tipo de

aumentan tamafio y peso, como hhedem bases, PDA, estos instrumentos portatiles junto con el

baterias, cargadores, €{0,10,13) estetoscopio estan ocupando los bolsillos de los
médicos y especialistas, la usan en todo el pais a un

Entrada de informacién. Adaptabilidad y costes. volumen creciente en todos los ambientes, consul-

La mayoria de las PDA usan una especie de lapiz torios, hospitales, centros docentes e investigacion.
que emplea el teclado de la pantalla, o permite Los médicos pueden darle a las PDA una amplia
escribir sobre ella para que se realice el recono- variedad de usos. Uno de los mas comunes, es con
cimiento de escritura, se necesita aprender a escribir propdésito general como organizador de actividades,
en esta forma. Algunas tienen un teclado real recordatorios, libro de direcciones y contactos.
incorporado. EI lapiz que se usa en mucha forma Escribir notas o bien dictado de voz. Las aplicaciones
sustituye al raton al escribir y manejo de los médicas pueden variar con la especialidad médica
controles. Actualmente hay teclados externos, que setenga, perode unamaneraglobal, paraguardar
alambricos e inalambricos, inclusive virtual. Hay vy leer referencias médicas, que pueden ser libros,
mas, llegan a tener grabadoras de voz, mientras querevistas, articulos. Es posible conectarse a Internet
otras requieren de dispositivos adicionales, para alguna consulta en particular. Siguen las
actualmente hay programas con reconocimiento de prescripciones electronicas, consulta a base de datos
voz y comandos de voz, pueden traducir idiomas. de medicamentos, para dosis, efectos,
Mientras que algunos de los nuevos portatiles traen contraindicaciones. O bien las consultas al historial
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médico electrénico, formularios de seguros. En Necesitan estar al dia.
algunos hospitales hay interfases con el sistema El uso mas frecuente de las PDA en hospitales es
hospitalario que permiten contactar informacién del probablemente por las referencias a los medica-
paciente via remota. La informacién suminis-trada mentos. Es conocida la utilidad gratuita de ePocrates
puede variar de la simple admisién, a datos completos en maquinas Palm. Hay actualmente multiples
como la evolucién, signos vitales, laboratorio y referencias comerciales y gratis disponibles en
hastaimagenes de radiologia, ecografia, videos, etc. Internet. Estos son populares porque las drogas se
(14-17). agregan constantemente a nuestro régimen
Vamos a seleccionar algunas aplicaciones que terapéutico, y es imposible saber sobre cada una, a
consideramos de mayor interés. Por ello, nos menos que nos dediqguemos a leer solamente sobre
referiremos en primer término al uso como cerebro las drogas todo el dia. Otra caracteristica agradable
periférico, es decir almacenamiento de informacién son las interacciones documentadas, la nueva
y manipulaciéon de datos. Tarascon Pharmacopea, permite esta funciéon. Otro
programa de referencia comercial disponible es
DrDrugs. Como podemos observar, hay la
posibilidad de tener una cantidad inmensa de
informacion disponible en las yemas de los dedos.
Se puede aprender mucho sobre una droga, costes y

Los textos y revistas cientificas.

Desde el punto de vista practico esto equivale a
que el profesional de la salud, tenga a disposicién
una biblioteca en el bolsillo, incluyendo textos,
imagenes y sonido. asi adecuarlo al paciente.

Los textos de referencia en su mayoria contienen Existen formularios que permiten que uno
numerosas monografias como los manuales por prescriba medicamentos y sus dosis, estos pueden
especialidades. Se puede seleccionar una deter-adecuarse a ciertos planes de seguros. También se
minada patologia, luego un menu el cual permite puede transmitir automaticamente toda una
que se seleccionen varios aspectos de la enfermedad prescripciéon a una farmacia y evitar los errores
incluyendo fundamentos, diagndstico, tratamiento, basados en una mala escritura. Es bastante simpley
pronéstico, etc. Una caracteristica agradable de setrabajarealmente contecnologiay redes existentes
muchos de estos libros es el enlace o vinculo. Se (16,18)
puede sefalar, por ejemplo, un articulo a partir de un
texto y después seleccionar una busqueda para estaLas calculadoras médicas.
misma palabra. Tengamos la referencia de una Las calculadoras médicas son actualmente
drogay es posible luego buscarla en otro libro que se recursos de gran utilidad. La razén esta en la
haya instalado en la PDA. Esto permite que se capacidad de estas portatiles y pequefias maquinas
estudie un asunto en varios lugares con un simple en ejecutar al lado de la cama y del paciente,
golpecito de un lapiz o puntefa4,15) complicados calculos para un uso inmediato. Ello

Los articulos y revistas cientificas pueden es de aplicacion en medicina interna, terapia
almacenarse en una PDA, y ser estudiados en losintensiva, anestesiologia, etc. Hay programas
momentos precisos. Existen programas que especificos como el MedMath 1.2, para sistema
automaticamente traen o bajan de la red la Palm,el ABC Pro 2.2 paraanalisis de gases arteriales,
informacion como el AvantGo, hay determinados MedCalc para uso comun en medicina interna. La
sitios que estan habilitados para una versién espe-llamada Archimedes, contiene mas de 70
cial PDA, entre ellos eNew England Journal of calculadoras médicas integradag,19)

Medicine Wall Street JournagHandheld Med News
etc. El Journal ToGo, selecciona material médico, Registro de pacientes y seguimiento.

revistas y articulos a ser enviados a las PDA. En
Venezuela, el diario noticioso El Universal tiene
unaversiéon para PDAYy hay un portal general especial
para PDA, Mipuerta.coni4,15)

Guias farmacolégicas y formularios.
Son de uso extremadamente popular en las
portatiles. Por ejemplo, ePocrates, PDR, A2Zdrugs.
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Esto permite registrar toda la informacion de
identificacion de los pacientes, la cual va a ser usada
en su control y seguimiento, en la elaboracién de su
historia e ingreso, también en el proceso de
facturacidon. Es posible facilitar el proceso de
codificacion de diagnosticos por patologias y
procedimientos terapéuticos.

El programa de facturaciény codificacién oficial
se puede poner en ejecucidon en una portatil. Las
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ventajas principales incluyen la capacidad de mejorar cuestionarios y por esa misma via enviarlos a los
exactitud y conformidad con las regula-ciones centrosrespectivos parasuevaluaciony acreditacion
institucionales. También tales programas pueden a que tenga lugar.

ayudar la contabilidad del sitio de trabajo. Uno de

los mas conocidos, completos y robustos es Touch Uso en salud reproductiva.

Work, permite todo lo referido antes, ademas En esta area de la medicina podemos presentar
prescripcion, referencias bibliograficas, agenda, es las aplicaciones dirigidas en dos facetas, una al
decir casi todas las actividades del médico. Otro ambiente médico y otro a la paciente con fines
popular es Pocket Chart, crea historias médicas, educativos. Es en estos aspectos donde hemos tenido
cuadros, prescripciones, datos vitales, facturaciéon, experiencia personal. Los diversos programas

codificacién(14,17,20) actualmente disponibles pueden ser del tipo
educativo, todos son la version electrénica de libros
Presentaciones y exposiciones médicas. y revistas conocidas. Como el Libro de Texto de

Es perfectamente posible mostrar a los pacientes Obstetriciay Ginecologia del Johns Hopkins, varios
textos, dibujos, graficos con fines docentes usando son dirigidos a residentes de posgrado con material
la pantalla del equipo. Incluso es posible para un basico de la especialidad, como el Pocket Ob/Gyn.
grupo pequefio de colegas. Pero, si se desea presenAdemas de diversas revistas cientificas que se pueden
taciones clinicas o exposiciones cientificas, donde obtener a través del portal Journal ToGo.
el auditorio es mayor, es posible emplear la Asistencialmente conocemos tres programas. El
proyeccion de contenidos a través de una pantalla de DueDateCal, este permite calcular fecha estimada
televisor o monitor, o también se puede emplear un de parto en base a Ultima menstruacién, coito o
proyector electrénico de imagenes. Actualmente hay ecografia, también la edad de embarazo actual y el
programas y adaptadores, que posibilitan el empleo peso fetal expresado en percentiles, es realmente un
del material realizado con el programa Power Point programa basico sencillo. Mas util hacia nuestra
y exponerlo por los medios referidos, incluyendo especialidad es el ObGynPocketPro, tiene varias
cuadros, graficos, y efectos especiales. Algunos utilidades, trae un atlas de imagenes anatémicas,
permiten utilizar el ratbn como puntero o sefialador examenes y procedimientos, que pueden ser

(21,22) mostradas a las pacientes con fines docentes; una
tabla de riesgo del sindrome de Down en relacién
Otras aplicaciones futuras. conlaedadde lamadre; los pasos en el procedimiento

diagnodstico de la diabetes; un listado de medica-

Expedientes de pacientes portatiles y educacién mentos riesgosos en la embarazada; y finalmente un
médica continua. método de calculo de la edad de gestacién actual y

Se puede implementar que los pacientes lleven fecha de parto en base a Gltima menstruacion, coito
sus propios expedientes médicos en un chip seguro o ecografia, peso fetal, ademas sefiala los riesgos de
de tarjeta de memoria, al momento de una consulta malformaciones en base a la edad encontrada. Un
médica lo presenta en el hospital o consultorio. tercero es el Contraction Tacker, permite registrar
Entendemos que es un expediente personal y elnumero, duracién e intervalo entre contracciones,
confidencial, debe autorizarse su uso, y de esta y asi estimar el momento del parto, es un método
manera el médico puede ver y agregar datos en descriptivo de vigilanci@23).
tiempo real con el uso de su PDA. Actualmente en Para las pacientes pueden ser de utilidad antes,
Estados Unidos se estan discutiendo las leyes de durante y después del embarazo. El programa Pocket
privacidad, seguridad y control, de los medios Woman, permite registrar las menstrua-ciones,
electrénicos que resguardan datos de pacientes enciclos, temperatura basal, y con todo esto es posible
medicina. predecir el periodo fértil y planificar su fecundacion.

Todos los médicos debemos tener algunos Unavez embarazada hay sitios audibles en Internet,
requisitos de educaciéon continua con diversas que permiten bajar consejos y orientacion de
instituciones, asociaciones, etc., una PDA es un alimentacion, medicamentos y otros, como el
medio muy bueno para tal educaciéon. Se pueden Personal Health & Diet Manager Existen otros
aprovechar los momentos libres para lecturas, o mas especificos para las fumadoramokerStopy
bien conectarse con los centros de docencia, luego My Last Cigarette Hay unos que permiten calcular
extraer algin material de evaluacién, responder los la fecha del parto y preparar todo lo relativo a ese
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momento tan importante de la vida de la futura Palm Medicine

mama, incluso sirven para controlar las contrac- (http://hometown.aol.com/roboh98/palm.html)
ciones uterinas y manifestarle sus caracteristicas al The Peripheral Brain

médico tratante, Contraction Tacker. Hay mas, (http://pbrain.hypermart.net/

otros ayudan en la seleccién de nombres para sus

nifios y album de fotografias, Baby Albuas).

Finalmente, queremos expresar que en el mundo

Sitios médicos.

de las computadoras portatiles, parece que siempre Handheldmed

estamos retrasados. En el momento de compra de (http://www.handheldmed.com)

una computadora nueva, se escucha decir que prontoMDBook LLC

estara disponible un modelo mas rapido y poderoso. (http://www.collectivemed.com/pda/)
Y conforme las aplicaciones y sistemas operativos MedicalPocketPC Inc.

se vuelven mas extensos y complejos, se necesitara(http://medicalpocketpc.com)

poder adicional para mantenerlos en funciona- pdaMD.com

miento. Esto es valido también en el mercado de las (http://www.pdamd.com/vertical/)

computadoras de bolsillo. Aln vigente la aseve-

PDA Verticais Corp.

racion de que en este ambiente el poder de los (http://www.healthypalmpilot.com/

equipos se duplica cada 18 meses, esto esta

representado por el nimero de transistores por Sitios generales.

circuitos integrados. Perolo cierto es que el tren del

tiempo va rodando, y en algin momento debemos FreewarePalm

montarnos.

Hay que hacerlo con equipos que (http://www.freewarepalm.com/)

ofrezcan un promedio de vida Gtil y accesorios The Gadgeteer

razonables. Esta nueva herramienta se vislumbra (http://www.the-gadgeteer.com/)
como un recurso agil en el estudio, diagnéstico y Handango

tratamiento de los pacientes, también en la educacion (http://www.handango.com/)
médica y comunicacion. Estimamos crecimiento de Palm Boulevard

otras aplicaciones a corto plazo.

(http://lwww.palmblvd.com/)

Ademas, hay aspectos deseables relativos a todaPDA Buzz
nueva tecnologia no totalmente evaluada. Desde el (http://www.pdabuzz.com/)
punto de vista médico, debemos aspirar que la PDAGeek
tecnologia aporte informacién relevante al trabajo (http://www.geek.com/pdageekl)
médico, y que pueda actualizarse regularmente. Los Tucows Inc.
médicos deben percibir una seguridad adicional hacia (http://bnsi.pda.tucows.com/

el paciente, como ahorro de tiempo, responsabilidad,
costes. Debe haber una confianza publica hacia el

sistema. EI|l método debe ser valorado con la

eficiencia u otras vias. Idealmente debe ser gratis.
Hay que ser prudente hasta que se tengan los estudios 1.

probatorios

Direcciones electronicas utiles.

Sitios de medicina.

The Family Physician’s Guide to Handheld Com-
puters (http://www.fphandheld.com/)

Handheld computers in family medicine
(http://www.fammed.wisc.edu/education/res/
PilotWeb.htm)

healinghandheld. com
(http://lwww.healinghandheld.com/)

Jim Thompson’s Palm OS Handheld Pages
(http://lwww.jimthompson.net/palmpda/)
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