HISTORIA
OBSTETRICO-GINECOLOGICA

Rev Obstet Ginecol Venez 2002;62(2):141-144

Gestacion y nacimiento en el Antiguo Egipto

Drs. Alberto Ramos, Dulce Mata

Departamento de Pediatria, Maternidad “Concepcion Palacios”

El conocimiento sobre la medicina egipcia nos igual manera se administraban por via vaginal
ha llegado a través de los llamados papiros médicos preparados herbaceos o harina de détiles disueltos
que llevan los nombres de sus descubridores, del en cerveza, si la mujer vomitaba no era estéril.
lugar donde fueron hallados o de los museos donde Otras pruebas se basaban en observaciones externas:
se encuentran, en los que se describen cientos desi una mujer padecia de estrabismo era considerada
diagnoésticos de todo tipo y se establecen numerososincapaz de concebir, igualmente se tomaba en cuenta
tratamientos que mezclan los conocimientos médicos el estado de los senos, si eran firmes significaba que
con la magia y la religion. La ginecologia y era posible la concepcion, si eran flaccidos se
obstetricia es tratada en el papiro de Kaun y la pensaba que era muy dificil o imposikgh.
pediatria en el papiro de Berlin. Otras fuentes son La fertilidad era el bien mas preciado para un
fragmentos de piedra caliza donde se tomaban matrimonio y ocupaba el centro de atencién de todo
apuntes, cartas privadas y también encontramos el mundo egipcio. Cuando los escribas evocaban
valiosa informacion mediante el estudio de las periodos draméticos expresaban: “Las mujeres son
momias y otros restos human@s. estériles, no quedan embarazadas, la alegria se ha

La anatomia y fisiologia del aparato sexual extinguido”. La esterilidad era considerada una
femenino so6lo se conocié a grandes rasgos. Hay maldicion o desgracia, no habia mayor terror para la
documentos que mencionan al Utero y los labios joven esposa que padecerla e inmediatamente la
mayores como sus <labios>, los ovarios eran llevaban aconsultas médicasy magos que intentaban
desconocidos, suponian que la matriz flotaba remediarlas con terapias que consistian en la
libremente en la cavidad abdominal y que estaba introduccion por via vaginal de datiles y otras
conectada a secciones del aparato digestivo; estasustancias o masajes en los muslos y vientre con
idea originé la creencia que relaciones sexuales no sangre menstrual, a su vez ellas suplicaban ayuda a
genitales, especialmente las orales, podian generarlos dioses o espiritus de los muerfost).
la concepcién; también les permitié darse una Los médicos egipcios eran muy famosos, sobre
explicacion légica de la esterilidad, si una mujer no todo en especialidades tales como la ginecologia.
podia concebir, debia haber un bloqueo en esas Disponian de test de embarazo que se basaban no en
uniones. Se hacian test préacticos de fertilidad nociones cientificas, sino en analogias. Asi, si un
consistente en colocar determinadas sustancias, talesser viviente se desarrollaba dentro del cuerpo de una
como cebolla en la vagina y comprobar si su olor mujer, su orina debia contener materia creativa capaz
podia detectarse en su aliento al dia siguiente, de de estimular igualmente el crecimiento de maiz u

otras plantas. Se colocaba cebada y trigo en dos
bolsas de tela que debia regar a diario con orina, si
ambos germinaban, es sefial que dara hijos. Si la
cebada germina en primer lugar seréd un nifio (ya que
en egipcio la palabra “cebada” es del género
masculino), si en cambio el trigo es el primero en
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del género femenino), sino germinan ni uno, ni otro, propia placenta ya que le otorgaba un gran valor
no tendra hijog2,3,5). simbolico(1,2).

Disponemos de poca informacién sobre el curso Para eliminar las estrias formadas después de un
del embarazo y sus complicaciones. Las mujeres se parto, las mujeres se aplicaban unglientos de varios
pasaban la prefiez cubiertas de amuletos, ya que esteipos sobre el vientre, las de alto linaje preferian el
periodo era considerado como muy peligroso, dulce aceite de Behen, un extracto de las semillas de
generalmente proseguian su vida normal, frecuen- las especies Anabigay Oleifera del género Moninga;
temente extenuante hasta momentos antes del parto.mientras que para evitar prurito, grietas en los
Daban a luz en el «pabellon del nacimiento» que pezones, mastitis puerperal o abscesos mamarios,
consistia en un sencillo cobertizo hecho de ramas los médicos utilizaban productos a base de cafia,
que contenia tapices, cojines, cama, taburetes, fibras vegetales y juncqg).
objetos de aseo; situado en el jardin o en el tejado de  La prevencion del parto prematuro se efectuaba
la vivienda, donde también permanecian las dos trenzandole el cabello a la mujer con el fin de
semanas siguientes al parto. Este tiempo servia paraaplacar a los demonios del seno materno. Cuando
la «purificacién», porque se le consideraba impura eraimposible la expulsién del nifio por vias naturales
durante su estado de gravidez. Los relieves la serecurria ala cesarea, intervencién quirdrgica que
muestran completamente desnuda, con el busto segun parece alcanz6 notable niy&i7,10)
erguido, sentada sobre un “taburete de nacimiento” La salud de la madre estaba en peligro durante el
que era un asiento con un agujero suficientemente embarazo y el parto. Encontramos referencia de
grande para que pasara el bebé, otras veces lascomplicaciones en los textos médicos, si bien la
vemos agachadas sobre cuatro ladrillos rituales. El evidencia directa se ha podido recoger de momias y
parto era dirigido por las comadronas que disponian otros restos, principalmente de mujeres con pelvis
de métodos magicos y médicos para el desempefioestrecha o deformada. En la tumba de Tutankamon
de sutrabajo, sujetaban a la parturienta por la espaldase encontraron dos fetos, que probablemente
y los brazos, pronunciaban férmulas encantatorias, pertenecian a dos de sus hijos, el estudio radiolégico
colocaban alrededor del vientre compresas hechasde uno de ellos demostré que era deforme ya que
con cafias para acelerar el momento del nacimiento, presentaba la clavicula derecha anormalmente alta,
recogian al neonato en sus manos, facilitaban la escoliosis y espina bifida; el esqueleto de una mujer
expulsion de la placenta con duchas de aceite tibio negroide de la era bizantina en Nubia, mostré que
que contenia trozos triturados de una vasija hecha murié dando a luz a un nifio cuya cabeza estaba
recientemente e intentaban mitigar los dolores encajada en la entrada pélvica; también se han
mediante el suministro de bebidas embriagantes, encontrado fetos con deformaciones dseas que
principalmente cerveza o con la aplicacion de probablemente padecieron osteogénesisimperfecta.
masajes con polvo de azafran disuelto en cerveza o No hay pruebas de defunciones debida a infecciones
polvo de marmol disuelto en vinagre. Se invocaban puerperales, pero deben haber existido, seguramente
dioses benefactores como Bes, representado comotambién se producian fallecimientos por hemorra-
un enano feo, la diosa Ipet Tauret, una hembra gias, retenciéon placentaria o eclampsia. Los riesgos
hipop6tamo prefiada sostenida sobre las patasinherentes al parto se reflejaban en la esperanza de
traseras, la diosa gata Bastest y la diosa vaca Hatorvida mas corta para las mujeres egipcias que para los
y sobre la madre se colocaban cuchillos magicos de hombres. Censos hechos en tumbas del complejo de
marfil en forma de medialuna, decorada con figuras piramides de Giza mostraron un promedio de vida
de deidades tutelares, serpientes, leones, cocodrilosde las mujeres de 30 a 35 afios, mientras que los
y animales fabulosogl-3,6-9) hombres vivian de 40 a 45 afios; por otra parte,

El cordén umbilical era cortado con un cuchillo examenes de momias conservadas en Checoslovaquia
especial después de la expulsion de la placenta, mostraron un promedio de vida para varones de 43,7
ambos tenian asociaciones magicas y se creia queafios y para hembras de 41,3 a{ins,11-14)
estaban investidos de un alter ego espiritual o doble Los egipcios desarrollaron métodos anticon-
de la criatura. La placenta a menudo era enterrada ceptivos temporales que limitaban el crecimiento de
en la casa o arrojada al Nilo para asegurar la familiasy disminuianlos peligros representados por
supervivencia del nifio, mientras que el cordén se continuos embarazos, como la prescripcién de untar
dejaba secar y se conservaba para acompafar alen los labios y la vagina paja, leche agria y
individuo incluso a la tumba. La madre mordia su excrementos de animales, especialmente de
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cocodrilos 0 una mezcla de miel y carbonato sédico su flujo, y comprobaban su calidad oliéndola, «debia
(natrén), también la ingesta de bebidas a base deoler a plantas aromaticas o a harina de algarrobo, si
apioy cervezadulce. Lareceta 799 del papiro Ebers olia a pescado no era asimilable». Se han encontrado
recomienda introducir en la vagina un tapén jarrones de ceramica y esculturas que representan
impregnado de una sustancia compuesta de acacia,mujeres que exprimen sus senos 0 amamantan y
coloquinto, datiles y miel para evitar el embarazo cuya funcién, segln su creencia, era incrementar la
por lo menos durante tres afios. La goma de acaciaproducciéon lactea cuando la cantidad era escasa o
fermenta produciendo acido lactico con efecto paraconcederle poderes magicos. Laleche materna
espermaticidg1,3,5,15) era considerada como liquido sanador, fuente de
En el antiguo Egipto el aborto voluntario estaba vida, agua de proteccién; de hecho se usaba para
castigado, expresando este juicio social negativo el tratar catarros, colicos, quemaduras, infecciones
respeto extremo que tenian por la vida humana y oculares y aumentar el vigor y la potencia sexual.
para impedirlo se recomendaban varios métodos Las mujeres que amamantaban a sus hijos gozaban
como, por ejemplo, la aplicaciéon en los genitales de de granrespeto, estimay de una excepcional posicién
una mezcla de cebollas, vinos o de hojas y frutas de en la sociedad egipcia. El propio rey se mostraba en
distintas plantas unidas con aceite y nfixh). posturas propias del lactante, succionando de las
A la felicidad del nacimiento sucedia inme- ubres de las diosas maternas como transito a la
diatamente la inquietud. Se calculaban las entronizacibn o como alimento para proseguir el
posibilidades de supervivencia del neonato por la viaje al mas alla e incluso, se encontré un grabado en
expresion facial y la fuerza de su llanto, si habia el que la reina Nefertiti amamanta a su hija,
dudas de su estado se le sometia a una dieta de lecheepresentaciones éstas poco comunes en el arte
que contenia un trozo de placenta, si vomitaba el egipcio(2,3,5,16,19,2Q)
final estaba cercano, sino lo hacia, sobreviviria. En Sibien las familias eran numerosas, la mortalidad
los papiros se sefialaba que si al nacer grita «Hii» infantil era alta, gran parte de los lactantes sucumbian
vivira, mientras que si grita «Mbi» volvera el rostro ante las enfermedades; especialmente infecciosas al
hacia el suelo y moriré2,3,16) haber poca higiene. La enfermedad infantil mas
Al neonato se le asignaban nombres que revelaban frecuente era la gastroenteritis, también eran frecuen-
un carifio ingenuo y maternal, desde este momento tes afecciones de la piel, amigdalitis, neumonia,
se le consideraba un ser completo, pero también unacdélera, tuberculosis, paludismo; parasitosis como
presatentadora parala muerte. La madre proclamabaestrongiloidosis, filariasis y bilharziosis; pneumo-
que cada parte del cuerpo de su hijo correspondia aconiosis, deficiencia de cinc, malnutriciéon, anemia,
una divinidad, en consecuencia ningin demonio caries dentales, abscesos periodontales. Muchos
podia tocarlo. Se hacia un [lamamiento solicitando mortinatos no se enterraban en sus propias tumbas
la proteccién del cielo y la tierra, del diay la noche, en los cementerios oficiales; si morian junto con su
y de siete divinidades llamadas Harthores que madre, durante o inmediatamente después del parto,
permanecian invisibles en su cabecera; se repetiannormalmente se inhumaban con ella, otras veces los
formulas magicas cuando aparecia el sol y durante cuerpos eran depositados en recipientes de arcillay
la noche sobre esferas de oro y fragmentos de enterrados eneljardin de las casas. Enlas sepulturas
amatista. Las madres recitaban: “¢has venido parainfantiles se observa con frecuencia muestras de
abrazar a esta nifia? te lo prohibo, ¢has venido apiedad paternal y de carifio, no se regateaban
llevartela? no te lo permitiré, que la muerte que esfuerzos parapreservar el cuerpo delnifio contanto
llega entre las sombras desaparezca, que vuelva sucuidado como el del adulto a fin de asegurar una
rostro, que se olvide para qué ha veni@n3,16-19) larga existencia en la otra vida. Las familias
La lactancia se iniciaba precozmente y duraba embalsamaban a sus pequefios, los colocaban en
mucho mas de lo que era costumbre en otros lugares,féretros separados y a veces los envolvian en lienzo
normalmente se alargaba hasta los tres afos, estoy cubrian con unacapade yeso decorado con motivos
quizas explica porqué nos es dificil hallar esqueletos policromos, sobre los cuerpos se colocaban amuletos
infantiles con lesiones de raquitismo. La principal de buena suerte, adornos personales, collares de
preocupacién de la madre era tener la cantidad y perlas, corales o conchas, anillos, brazaletes, adornos
calidad adecuada de leche, los médicos les detobillos. Incluso siel equipo funerario del pequefio
aconsejaban frotar su espalda con aceite cocido conera relativamente modesto, incluian vasijas de
la aleta dorsal de un pez del Nilo para incrementar diversos tipos y sobre todo juguet@ss,6).

Vol. 62, N° 2, junio 2002 143



10.

144

A. RAMOS, D. MATA

REFERENCIAS

Llagostera E. El secreto de la felicidad. Muy Especial.
1998;(33):77-79.

Strouhal E. La vida en el antiguo Egipto. 12 edicion.
Barcelona: Editorial Folio; 1994.

Jacq C. Los egipcios. 42 edicién. Barcelona: Planeta;
1997.

Quirke S. Culturay arte egipcios. 12 edicion. Caracas:
Arte; 1998.

Marie R, Hayen R. Egipto. Hombres, dioses, faraones.
12 edicién. Barcelona: Taschen; 1992.

Wenzel G. Vida cotidiana doméstica: la casa como
espacio vital. En: Schulz R, Seidel M, editores. Egipto.
El mundo de los faraones. 12 edicién. Colonia:
Konemann; 1997.p.399-410.

Rubio N. Asi vivian los egipcios. 52 edicién. Madrid:
Anaya; 1999.

Putman J. Egiptologia. Historia, Cultura y arte del
antiguo Egipto 12 edicién. Barcelona: Optima. S.L;
1997.

Fletcher J. El rey sol de Egipto. Amenhotep Ill. 12
edicién. Barcelona: Blume; 2001.

Johnson P. Antiguo Egipto. 12 edicidon. Buenos Aires:
Javier Vergara; 1999.

Las claves de un arte
Barcelona: Edidhasa;

Brier B. Momias de Egipto.

antiguo y secreto. 12 edicion.

1996.

12. Reeves N. Todo Tutankamon. 12 edicién. Barcelona:
Destino, S.A; 1991.

13. Novell V. Los constructores de las piramides. National
Geographic (en espafiol). 2001;9(5):100-121.

14. Quirke S, Spencer J. The British Museum book of

ancient Egypt. New York: Thames and Hudson Inc;

1992.

Pérez A. EIl antiguo Egipto. 32 edicion.

Acento; 1999.

16. Montet P. Lavida cotidiana en Egipto en tiempos de los

Ramses. 12 edicion. Madrid: Temas de Hoy S.A; 1993.

Lange K. Piramides, esfinges y faraones. 12 edicién.

Barcelona: Destino; 1995.

Pijcan J. Historia del mundo. 12 edicion. Mallorca:

Salvat; 1978.

Jacq C. EIl saber magico en el antiguo Egipto.

ediciéon. Madrid: Edaf, S.A; 1998.

20. Steedman S. Elantiguo Egipto. 12 edicion. Barcelona:

Molino; 1996.

Madrid:

19. 3a

Agradecimiento al Dr. Oscar Aglero por su valiosa
asesoria, orientacion e instruccion en la realizacion
de esta revision.

Correspondencia: Alberto Ramos.

Direccion: El Junquito Km 14, Urb. Iberoamericana,
Edificio Ramos, 12, Teléfono 4222051.

Rev Obstet Ginecol Venez



