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Angiopatia de la gestacion
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“.... la lengua, sobre quien tiene Killam (8), y otros a los cuales podemos afiadir a
poder de vulgo y el uso”. Riley, uno de cuyos coautores es el venezolano
(Miguel de Cervantes y Saavedra. Roberto Romerd9), con descripciones de hiper-

De un didlogo entre Don Quijote y  tension inducida por el embarazo con disfuncién

Sancho) hepética, hemolisis y coagulacién intravascular
diseminada.
Una reciente publicacion, que contiene la tltima La hepatopatia preecldmptica abarca un amplio

declaracién de consenso de la “Sociedad Austra- espectro de hallazgos, desde lesiones microscépicas
lasiatica para el estudio de la hipertensién en el de hemorragiay necrosis periportal de bajo grado y
embarazo”(1), expresa que la denominacién sinrepercusion clinic@0,11) hasta grandes infartos
sindrome de HELLP deberia ser abandonada, pueso hematomas con ruptura espontanea del 6rgano
serefiere auna sola forma de presentacién de la pre-(12). La inmunofluorescencia detecta en los sinu-
eclampsia severa, y puede desviar la atencidon de soides, depdsitos de fibrina-fibrinégeno, 1gG, IgM
otros 6rganos y sistemas potencialmente compro- y complemento 313); y con tinciones especiales
metidos. Parece ser propuesta sensata, que ya habigara grasas se demuestran cantidades variables en
salido de otras reconocidas personalidades estudiosaslos hepatocitog14). No todo es HELLP, y éste
del tema. Martin y col(2) han afirmado que el reine un grupo de signos clinico-bioquimicos que
énfasis puesto en el HELLP como hepatopatia, no guardan una buena correlacién con la histo-
comparada por el contraste con el concepto amplio patologia(15).
de preeclampsia, representa mal esta condicion. Para El acronimo HELLP ha sido un vocablo afortu-
Entman(3), cada vez que ponemos un nombre fijo a nado que logré penetrar a profundidad en el Iéxico
un sindrome como éste, se corre el riesgo de confun- médico, a lo cual contribuyé su homofonia con el
dir al clinico en cuanto a las variables expresiones término que en el idioma inglés sirve para solicitar
del proceso patologico. La consideracién del ayuda o socorro. La coincidencia fonética ha dado
sindrome, se ha dicho, debe llevar a precauciones, lugar hasta a juegos de palabras en los titulos de
por no ser lo descrito mas que la suma de algunos algunos articulos aparecidos en revistas gineco-
sighos comunegt). obstétricas, como aquel donde Goodlin dice entre
El mismo Weinstein, en su memorable comu- signos de admiraciéon, que HELLP no significa
nicacion de 19825), comienza por explicar que lo  socorro de inmediato HELLP does not mean im-
que hace es afiadir un nuevo criterio a la lista de la mediate help) (16); y otro, en el cual un grupo de
preeclampsia severa, y repite al final que el objeto Viena, para manifestar que no existe todavia un
de su estudio parece ser una parte de ese complejoacuerdo sobre parametros de laboratorio y valores
patolégico; reconoce que varios investigadores lo limites, encabeza aseverando que el sindrome
habian identificado con anterioridad, comenzando necesita ayuda HELLP... needs help (17). Pero

por Pritchard y col(6), ademas de Mc Kay7) y como explicaba el Quijote a su escudero en la cita
gue sirve de epigrafe, aunque se hagan criticas a ese
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lo que da vida a la lengua y determina su evolucion. vasculopatia aguda del embarazo con variables
El mismo comentario es valido para el nombre manifestacioneg3). Proponemos incorporar la

preeclampsia. En el mas reciente Diccionario de la angiopatia de la gestacion al vocabulario de la

Real Academia leemos que eclampsia procede de unobstetricia. Angiopatia, no disfuncién, por la muy

étimo griego que traduce brillo o resplandor, como conocida anatomia patolégica, tanto micro como

el relampago, y denota una enfermedad convulsiva macroscépica. Eltiempoy el uso tienen la capacidad

que suelen padecer los nifios, las mujeres emba- de dar o negar su aceptacion.

razadas y las recién paridds). De acuerdo a esta

significacion, al calificar una mujer como preeclamp-

tica se la considera como preconvulsiva; y las REFERENCIAS

conclusiones, bien sabido es, sobrevienen en una
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“Mejor trabajo presentado en el

XIIl Congreso Mundial de Ginecologia Pediatrica y de la Adolescencia
y VIl Congreso de ALOGIA”

La Junta Directiva de la Sociedad de Obstetricia y Ginecologia de Venezuela, se complace en felicitar a los
Drs. Antonio Perera Pérez, Alfredo Caraballo, Maria Pérez y Francisco Llavaneras, miembros titulares de
nuestra Sociedad, con motivo de haber recibido una Mencién de la Asociacion Latinoamericana de Obstetricia
y Ginecologia de la Infancia y la Adolescencia, al mejor trabajo presentado en el marco del XlIll Congreso
Mundial de Ginecologia Infanto Juvenil y VIl ALOGIA, en Buenos Aires en mayo de 2001.

El Dr. Perera Pérez asistio al evento en calidad de Profesor Invitado, y participé como conferencista y en
la presentacion de tres trabajos cientificos de su especialidad.

Hechos como éste nos llenan de orgullo porque se pone de manifiesto una vez mas la calidad de nuestra
medicina y de nuestros profesionales.

Vol. 61, N° 2, junio 2001 75



